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Resumen

Las sociedades tienen vida sexual. Nunca es la misma, se va sofisticando. En
torno a la sexualidad se van formando complejas formas de relacion entre las personas,
pero también formas de socializacion que van configurando aspectos tan personales
como la intimidad y el pudor, hasta la moral social. La sexualidad, a nivel social, es mas
importante de lo que generalmente piensan los psicologos reduccionistas o los
socidlogos holistas. Las formas tradicionales de vinculacion, sean erdticas, sean
afectivas, se han ido modificando radicalmente y han emergido nuevas formas de
socializacién sexual en el mundo contemporaneo, formas que se alejan cualitativamente
de las modalidades tradicionales de relacion entre hombres y mujeres, poniendo en el
centro de las discusiones académicas formas de relaciéon que cuestionan, de base, la
moral, la ideologia y las costumbres de las sociedades y, por consecuencia, son
catalogadas como relaciones enfermizas o patologicas. En este trabajo se presenta una
rapida y somera aproximacion a las nuevas formas de relacion erdticas y afectivas en los
universos contemporaneos de la socializacion sexual de las sociedades occidentales.
El ocaso de los vinculos tradicionales

La ruptura de las vinculaciones tradicionales conlleva para el individuo la
liberacion de anteriores controles y obligaciones. Pero, a la vez, se anulan también
aquellas condiciones que dieron amparo y seguridad a la sociedad premoderna (Beck y

Beck: 1990, 73). Al hablar de “nuevas formas de vinculacion” eréticas y afectivas, se
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habla de formas de relacion que se alejan de los vinculos tradicionales. Con precaucion,
pero con cierta precision, podemos afirmar que los ideales del amor romantico, aunque
no han desaparecido en nuestros tiempos, si se han transformado. Las promesas de amor
eterno y los ideales de “hasta que la muerte nos separe”, paulatinamente han tenido que
entrar en competencia con las estadisticas que indican que: la realidad es muy distinta
de lo que prometen los cuentos (Idem. 118). Al ideal de “hasta que la muerte nos
separe” habria que agregarle algunos elementos: “hasta que la muerte, el SIDA, la
infidelidad, la incompatibilidad de idiosincracias, la diferencia en los intereses de
realizacion personal, etc., nos separen”. Las relaciones afectivas y eréticas entre las
personas se han vuelto cada vez mds complejas: el nimero de divorcios se incrementa
paulatinamente, la maternidad en solteria (voluntaria e involuntaria) se ha convertido en
una situaciéon comun, los matrimonios se realizan con mas rapidez que en antafio, de
igual manera los divorcios, etc. Se comparte la idea de que la vida en pareja se convierte
en un contramundo a los desiertos frios que nos rodean (Idem. 71) o a los desoladores
panoramas que las dinamicas sociales y afectivas nos dejan como un legado cultural.
Los casamientos rapidos que terminan en divorcios rapidos, muchas veces traen
hij(;s al mundo que tienen que adaptarse a las nuevas dinamicas sociales y afectivas.
Muchos nifios de hoy han tenido que adaptarse a pasar el fin de semana con su padre y
el resto de la semana con su madre. Estamqs inmersos en un conjunto de dindmicas
sociales que han modificado nuestra afectividad, pero también podemos afirmar que las
dinamicas afectivas han transformado las dindmicas sociales. Y se quiere aclarar que
esta idea no es una suerte de relativismo sino una mirada recursiva de los fendmenos
sociales y afectivos. Es decir, los cambios estructurales de la sociedad tienen
implicaciones en los universos afectivos y las modificaciones estructurales de los

universos afectivos terminan por cambiar a la sociedad:
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Cuando hablamos de “nuevas formas de relacion” eréticas y afectivas, se hace
referencia al universo de nuevas dindmicas o de dindmicas contemporéaneas que se
alejan de los vinculos tradicionales. S6lo por poner un ejemplo, a partir del cual no se
agota el universo de las nuevas formas de vinculacion erdticas y afectivas, podemos
hablar del surgimiento de las nuevas formas de relacion que se ven inmersas en los
procesos de saturacion social (Gergen: 1991, 96). La relacion de amantes amigables y la
relacion microondas, son dos de un infinito nimero de posibilidades de estos nuevos
modos de relacion. Por un lado se comparte la idea de que estos dos nuevos modos de
relacion en realidad forman parte del universo de las nuevas formas de relacion erdticas
y afectivas; pero por otro lado, se critica el hecho de que el universo de las nuevas
formas de relacion erdticas y afectivas no se agota en estos dos ejemplos. El universo de
las nuevas formas de relacién eréticas y afectivas es mucho mas amplio como lo
veremos mas adelante. La relacion de amantes amigables esta lejos de ser un noviazgo
convencional. Pero también se encuentra lejos de ser una relacién “tradicional” de
amantes, sobre todo porque no en todos los casos las parejas que sostienen este tipo de
relaciones tienen que esconderse para poder disfrutarse. En una relacion de amantes
ami.gables es dificil precisar hasta donde llega el nivel de compromiso afectivo entre las
partes. Lo cierto es que una relacién de amantes amigables es como una suerte de
“noviazgo abierto” en donde cada una de las partes puede tener, a su vez, otras parejas.
Este tipo de relacion resulta ser novedosa en la medida en que la exclusividad sexual y
la exclusividad afectiva no son los ejes en torno a los cuales se estructura la relacion.
Veamos: una profesional soltera de Maryland reveld que estaba “saliendo” con un
abogado de la zona que no era feliz en su matrimonio, porque le resultaba divertido y
conveniente, pero que el abogado pasé a un segundo plano cuando llegé un “viejo

amigo” de Oklahoma, su colega predilecto. Pero preferia pasar los fines de semana
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(especialmente en verano) con un consultor de Boston que trabajaba en lo mismo que
ella y tenia un velero anclado en el célebre amarradero “El vifiedo de Martha”. Y cada
uno de sus amigos tenia, por su lado, otras amantes amigables (Idem. 96).

En comparacion con el pasado, no sélo los flujos de capitales sino de personas se
han elevado notoriamente. Ahora no sélo resulta comtn entender que las personas se
desplacen de un lado a otro en el interior de su pais sino a otros paises. Y estos
desplazamientos implican que las personas tengan encuentros sucesivos con mas
personas. Las relaciones entre persona se han multiplicado. Se han vuelto mas diversos.
Y estos encuentros sucesivos entre personas hacen que los lazos afectivos, en ocasiones,
no siempre y por fuerza, también se multipliquen. De tal forma que alguien pueda
tender vinculos con personas de otras partes del mundo o en otra regién del pais donde
vive. No obstante hay algo que se puede criticar a esta postura pues la movilidad,
digamos social o geografica, no se da de igual manera en todas las clases sociales. Este
fendmeno, vale la precision, se agudiza solo en ciertos sectores de la poblacion. Pero
esto no quiere decir que este fendmeno no adquiera diversas formas de manifestacion en
las diferentes capas de la sociedad.

No hay estadisticas precisas en torno a la edad en que las personas inician su
vida sexual. Lo cierto es que la vida sexual inicia, hoy en dia, a una edad mas temprana.
Cuando se dice vida sexual, se estd haciendo referencia al comienzo del establecimiento
de las relaciones sexuales por una decision propia. Es cierto que la virginidad puede
seguir siendo un valor para muchas personas, pero también es cierto que los cambios
estructurales en materia de relacion social y sexual, han ido quitandole el peso que tenia
al hecho de llegar virgen al matrimonio. Tampoco hay estadisticas precisas de cuantas
personas llegan virgenes al matrimonio, pero lo cierto es que la virginidad ya no tiene el

mismo peso que antes. Aunque en algunos paises como los orientales o los africanos
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puede llegar a condenarse a la muerte a una mujer que no se ha conservado virgen al
llegar al matrimonio, en la mayor parte de los paises occidentales se ha ido asimilando
la idea de que la virginidad no es un elemento central para poder contraer matrimonio.
En la mayor parte de los paises occidentales no se condena a muerte a una mujer que no
ha llegado virgen al matrimonio. El matrimonio, como un modo de realizacion social e
individual, ya no tiene la misma relevancia que tenia hace algunos afios. Lo que se
demuestra en las estadisticas que se analizan un poco mas adelante. Sin embargo el
matrimonio parece oftecer ain, para muchas personas, una garantia de seguridad
ontolégica.

Las modificaciones estructurales por las que ha atravesado y atraviesa la
sociedad, tienen implicaciones en la modificacion de los universos afectivos. La
virginidad, por ejemplo, no se plantea, en modo generalizado, como un requisito
indispensable para contraer matrimonio. Esto no quiere decir que haya desaparecido la
idea de llegar virgen al matrimonio en algunos circulos sociales, pero se insiste en que
ya no tiene el mismo peso social que en antafio tenia para todos los grupos sociales.

Los frees son una modalidad de relacion en donde el compromiso afectivo y
social ya no ocupan el mismo sitio que ocupan en una relacién digamos tradicional.
Podriamos decir que los frees son también un nuevo modo de relacién erdtica, afectiva
y sexual. Algo que se le conocia como “amigos carifiosos” o “amigos con derechos”. En
donde tampoco se llega a una relacion de noviazgo tradicional. Donde las categorias de
exclusividad social y sexual quedan relegadas a un segundo plano. Las relaciones de
amantes amigables son nuevas formas de relacion porque a diferencia de las relaciones
tradicionales de amantes, los participantes no ocultan, forzosamente, su relacion con
otras parejas. Y el establecimiento de estas nuevas formas de relacién entre personas no

se encuentra determinado exclusivamente por la movilidad geografica. En efecto, la
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movilidad social, implica la ampliacion de los radios de relacion entre personas. La
asistencia a eventos sociales como fiestas y reuniones de todo tipo, implica que cada vez
mds las personas se conozcan y se relacionen entre si. Y en esos encuentros las personas
tambi€n van ampliando las posibilidades de tender lazos afectivos entre ellas. Es decir,
las personas no tienen que ser ejecutivos de alto nivel para relacionarse con muchas
personas. Ni tampoco tienen que viajar, forzosamente, para conocer a personas que
viven en otra parte del pais o al otro lado del mundo.

Se esta de acuerdo con la idea de que el mundo de la vida de cada uno se ha
vuelto més abierto, pero también més complejo y contradictorio (Beck y Beck: 1990,
118-119), y que a estos cambios estructurales han contribuido nuevas dindmicas
sociales: el rapido cambio social y la indeferenciacion en diversos subsectores, donde
rigen distintas normas y expectativas; la erosién de los vinculos y entornos vitales
tradicionales; asi como nuevas formas de movilidad social y geografica. Estos cambios
estructurales a nivel social a su vez han propiciado que las dindmicas afectivas y
eréticas se modifiquen. La sociedad y sus dindmicas parecen haberse acelerado. Las
relaciones de microondas, que es el segundo tipo de nuevas formas de relacion de los
que~ hablabamos, se caracterizan por ser mas rapidas. Los matrimonios y los divorcios se
“cocinan” mds a prisa que antes. La fase del cortejo, que en la vida de pareja fue
esencial hace algunos afios, hoy en dia no es tan esencial tampoco. Hay familias enteras
que por sus propias dinamicas internas no se “ven” aun viviendo bajo el mismo techo y
para poderse reunir tienen que emprender esfuerzos considerables pues tienen que hacer
coincidir sus horarios diversos. Para muchas familias, sentarse a comer juntos o
establecer alguna actividad colectiva, resulta complejo pues una vez que han decidido el
dia y la hora, después tienen que emprender una negociacién sobre lo que haran juntos,

como lo haran y bajo qué condiciones lo hardn para poder satisfacer, en la medida de lo
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posible, las expectativas de cada uno de los miembros del grupo de tal modo que nadie
quede insatisfecho. Y esto, se insiste, no necesariamente queda restringido por el estrato
social o econdémico del grupo familiar sino por las dinamicas internas de la misma
familia. Hasta el mantenimiento de los lazos afectivos requiere de una inversion, a veces
monetaria, a veces simplemente de tiempo, pero en todos los casos se requiere de una
inversion de esfuerzo personal y disposicion para hacerlo.

Las diversas actividades que realizan las personas tienen ciertos niveles de
exigencia, de tal manera que las personas tienen que organizar y administrar sus
“tiempos” para poder invertir en cada una de las actividades y en los lazos afectivos y
sociales, e incluso politicos, que establecen al interior de los diversos grupos que
frecuentan. Las relaciones de microondas no sélo son més veloces o aceleradas, sino
también mas superficiales. Lo cual no quiere decir que las personas, en la actualidad,
puedan establecer lazos profundos de vinculacidn con otras personas. Simplemente se
quiere decir que uno establece un abanico de relaciones que van desde lo profundo hasta
lo superficial en diferentes grupos. La calidad de las relaciones se va modificando de
acuerdo con los intereses personales de realizacién profesional y de vida. La
negociacion y la constancia se han convertido en valores centrales para el
mantenimiento de las relaciones de pareja.

Tanto la relacion de amantes amigables y a relacion de microondas son solo
dos nuevos modos de relacion erdticas y afectivas, pero no son los tinicos. Se esta de
acuerdo con que forman parte de los nuevos universos simbolicos de 1a afectividad,
pero no se estd de acuerdo con que sean los Gnicos modos de relacidn posible en este
inmenso dominio de posibilidades. No sabemos hasta donde se pueda afirmar que el
acontecimiento mas importante del siglo XX haya sido la liberacion de las mujeres

(Ventura: 2000, 11). Esto porque ha habido varios acontecimientos, entre ellos las
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grandes revoluciones sociales, de igual magnitud, que han transformado la vida social,
econdmica, politica y sexual de las personas en todo el mundo entero. Sin embargo, se
estd de acuerdo con la idea de que la autonomia que lograron las mujeres en el siglo XX
transformoé también, de fondo, es decir, estructuralménte, el universo de la afectividad,
el erotismo y la sexualidad. Veamos por qué.

Gracias a la autonomia econdmica, que requiere de base de la capacitaciéon
cultural, la redefinicion de las tareas (desde las domésticas hasta las laborales) ha sido
evidente. Es cierto, la independencia econémica de alguna manera fomenta el divorcio
femenino porque muchas muyj eres ya no tienen que mostrarse sumisas, econémicamente
hablando, y pueden optar por el divorcio gracias a la profesionalizacién que han
adquirido para desarrollarse profesional, laboral y econémicamente. Pero cuando se dice
que la independencia econémica fomenta el divorcio femenino no se quiere decir que
esta independencia sea algo negativo para las sociedades sino que esta independencia
econdmica cuestiona ciertos valores sociales tradicionales en tanto que los hombres, en
muchos hogares, han dejado de ser el sostén econémico de la familia o la pareja. La
profesionalizacién de las mujeres es algo positivo porque permite la liberacion del yugo
que imponia la sumisién econémica. No obstante también es cierto que esta
independencia economica no ha sido alcanzada de manera generalizada por todas las
mujeres. En nuestra sociedad persisten ciertas ideas o “estigmas” que siguen
obstaculizando la profesionalizacion de la poblacién femenina. Y sigue siendo cierto
que muchas mujeres siguen ocupando puestos de “segunda” por las barreras sociales e
ideoldgicas que existen en nuestra sociedad. No obstante hay cambios de fondo que

también promueven la profesionalizacion femenina y que fomentan la independencia

economica de las mujeres.
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Las mujeres también han ganado autonomia erdtica, cuestion que ha cuestionado
de base la aceptacion o el apego a un modelo de dependencia sexual que implicaba en
algunos casos pasividad real y en otros casos pasividad fingida (Idem. 12). De alguna
forma se ha reivindicado el derecho femenino al deseo y al placer, asi como a la
exteriorizacién de ambos, aspectos que han exigido la redefinicion de los pactos y los
contratos sexuales. Se dice que las relaciones sin compromiso (los non binding

comitment) aparecen como un simbolo de igualdad entre hombres y mujeres. Las

tecnologias sexuales! han hecho lo suyo, como se vera mas adelante, pues esta
autonomia erdtica tiene que ver también con el ejercicio de la sexualidad que toma
distancia con los calendarios bioldgicos y la reproduccién. No obstante sigue existiendo
algo que no deja de llamar la atencién y es que las tecnologias sexuales, aunque
permitan el ejercicio de la sexualidad sin fines reproductivos, estan destinadas
mayormente hacia las mujeres. Basta ver que la mayor parte de los métodos
anticonceptivos estdn destinados a ser utilizados por las mujeres, mas que por los
hombres. Situacion que pone al descubierto nuevas forma de dominacién masculina en
mat_eria sexual. En comparacion con los métodos anticonceptivos femeninos, los
métodos anticonceptivos masculinos, son muy pocos. Mientras las tecnologias sexuales
femeninas son mayormente anticonceptivas, las tecnologias sexuales masculinas estdn
centradas en incrementar la “poténcia sexual”. La autonomia erética ha fomentado el
coleccionismo erdtico y ha permitido asimilar nuevas practicas culturales y sexuales. Es
decir, la autonomia erética se ha ido asimilando paulatinamente en la cultura en el
sentido de que se va aceptando la idea de tener varias parejas sexuales a lo largo de la

vida y no forzosamente que la primera pareja sexual que tenga una mujer sera aquella

1 En el Anexo IV, se puede encontrar un Calendario breve de la sexualidad y el erotismo, a partir de este
uno puede darse una ligera idea de la forma en que las tecnologias sexuales han ido evolucionando, asi
como los métodos anticonceptivos.
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con la que pasar4 el resto de su vida como se pensaba en antafio. La idea de ser el
primer hombre en la vida sexual de una mujer tenia peso moral en nuestra sociedad. Y
aunque esta idea siga normando el comportamiento de algunas personas en nuestra
sociedad, se ha ido desplazando porque otros ideales y otros valores en materia sexual
se han puesto en juego. Esto quiere decir que en materia sexual los comportamientos y
los ideales se han transformado. Y que si hombres y mujeres no llegan virgenes al
matrimonio es porque la vida sexual ya no comienza en el matrimonio sino antes del
mismo. Las normas sociales y sexuales se han transformado.

La aparicién de anticonceptivos eficaces permitié separar la sexualidad de la
procreacion (Idem. 13). Existe una autonomia que se refiere a la maternidad. Aunque la
maternidad puede seguir siendo un ideal de realizacién para muchas mujeres, para otras
no lo seria tanto. En la actualidad existen muchas personas que deciden hacer vida en
pareja y no tener hijos. Es cierto, a finales del siglo XX, el matrimonio y la paternidad
ya no estaban vinculados de forma tan natural como antes (Beck y Beck: 1990, 148),
pero debemos agregar que la maternidad tampoco. En las sociedades preindustriales los
hijos garantizaban fuerza de trabajo en los hogares y en las granjas. También
gar;mtizaban un seguro de vejez para los padres, como herederos de los bienes y del
nombre. La preocupacion de muchos hombres por tener un hijo vardn era precisamente
la preservacion del apellido. Por las dinimicas econémicas y la agudizacién de las crisis
financieras, muchas veces los hijos son vistos como una carga mas que como una
riqueza: “los hijos cuestan” porque hay que proveerlos de sustento alimenticio,
educativo, de salud, etc. A finales del siglo XX el hecho de tener un hijo estaba mas
ligado a una cuestién de beneficio psicologico. Tener un hijo, mas que garantizar
beneficios econdmicos remitia a necesidades emocionales de los padres. Tener un hijo

se convirtié en un valor emocional que proporciona ciertas recompensas como la
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importante sensacion de tener una responsabilidad, de ser competente y
emocionalmente necesario y de alguna manera garantizar la “presencia” en la siguiente
generacion (Idem. 148). No obstante, podemos ver que los ideales de realizacion
personal de muchas parejas no se encuentran centrados en la paternidad o en la
maternidad. En muchos circulos sociales la paternidad y la maternidad se retrasan hasta
alcanzar cierta estabilidad econ6mica, psicoldgica, afectiva, etc. La paternidad y la
maternidad involuntarias siguen siendo cuestiones cotidianas, pero cada vez mas se
echan a andar programas de salud reproductiva en muchos paises que tienden a
fortalecer la planificacion familiar. Tener un hijo se ha convertido en una cuestién de
planificacién, de conjuncién de voluntades y no forzosamente algo azaroso o de
destinacion divina. Con la distancia que se ha tomado con la maternidad como ideal de
realizacion se han cuestionado ciertas dindmicas sociales: es decir, con el amor llegaba
el matrimonio y con el matrimonio llegaban los hijos. Ahora no forzosamente el amor
conduce al matrimonio ni el matrimonio a los hijos pues las parejas pueden establecer
relaciones en unidn libre y los matrimonios pueden optar por no tener hijos. Es cierto
que los hijos, hoy en dia, pueden otorgar una experiencia de sentido y de auto
exp.eriencia, pero es cierto también que el ideal de realizacion en torno a la maternidad y
la paternidad se ha ido modificando paulatinamente.

Otra autonomia a la que hay que hacer mencidn es la de corte politico y juridico.
El derecho al voto de alguna manera ha impulsado la participacidn politica de las
mujeres. Se lucha por derechos politicos que tienen que ver con la vida sexual de las
mujeres. Derechos que van desde el cuestionamiento a la exigencia del no embarazo
para lograr una plaza de trabajo, hasta la lucha por la maternidad en solteria o la
inseminacion artificial. La lucha por varios derechos ha cuestionado los lazos

tradicionales de relacion afectiva pues frente al reclamo de la maternidad en solteria se
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reivindica el derecho a ser madres sin forzosamente hacer vida matrimonial o en pareja.
En esta lucha por el derecho a una vida sexual mas equitativa o igualitaria se han
modificado algunas leyes que permiten a las mujeres acusar de violacion a sus propios
maridos ya que el sexo por comin acuerdo se ha instaurado como un valor moral y
social. Las situaciones de acoso sexual se han llevado una y otra vez a las cortes y se
han discutido hasta en los 4mbitos académicos. Continuamente los medios se han
encargado de hacer publicidad a los escandalos sexuales en los circulos politicos y
religiosos, por ejemplo. La sexualidad y la vida sexual de las personas se han politizado,
por un lado. Pero por otro lado, la politica se ha sexualizado. Las leyes de muchos
paises incluyen delitos en materia sexual y establecen sanciones que van desde simples
multas hasta penas de muerte o cadenas perpetuas. En muchos paises existen leyes anti
pornografia y aunque muchas veces no operan en el plano de lo real, al menos hablan de
una preocupacion por la reglamentacion de la vida sexual de las sociedades. Existe una
parte de la vida sexual de las sociedades que se encuentra sujeta a las normas juridicas y
politicas que se instauran en ellas. Aunque este trabajo no se ocupa estrictamente de la

.
prostitucion, vale decir que existen ciertas normas juridicas que la sancionan e incluso la
prohiben y castigan, aspecto que habla también de la preocupacion de las sociedades por
la regulacion del comercio sexual. La normatividad juridica y politica en materia de
sexualidad es un aspecto importante en la vida sexual de las sociedades.

Siguiendo con esta discusion en torno a las autonomias que han transformado las
relaciones erdticas y afectivas, es pertinente sefialar que existe una autonomia que no se
ha conseguido atn. Y es la que se ha denominado la autonomia subjetiva (Idem. 13).
Esta autonomia subjetiva se encuentra relacionada con el hecho de que las tareas
domésticas se encuentran repartidas cada vez mas, pero no asi la responsabilidad

doméstica. A la actividad laboral de muchas mujeres, se le suman las actividades
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domésticas. Actividades que no tiene ninguna retribucion de tipo econémico. En este
sentido se habla de dobles jornadas de trabajo: la de la oficina y la del hogar. Y aunque
la autonomia subjetiva que no se ha conseguido aun apunta en varias direcciones, existe
una que es de especial relevancia: la tirania del cuerpo, el obsesivo interés por la belleza
como forma de realizacién femenina. Una forma de dominacién masculina. Se dice que:
liberada de otras prisiones, la mujer se ha encerrado en la prisién estética (Idem. 15) y
que la belleza se ha convertido en modo de afirmacién de la voluntad y el esfuerzo
femeninos. Desde tiempo inmemorial, los hombres, a la hora de conquistar a las
mujeres, tienen a su‘ disposicic’)n multiples medios: riqueza, estatus, prestigio, fuerza,
inteligencia, poder, humor. No es ése el caso de las mujeres, cuya “arma” suprema ha
sido siempre el aspecto fisico. Al hablar del adoctrinamiento estético, se habla de la
sofisticacion no sélo de los mercados de consumo destinados al cuidado y el
embellecimiento sino también al interés agudo por el cuidado del cuerpo y los modos de
realizacion personal en un mundo cuyo vehiculo de comunicacion ha sido
predominantemente la seduccion.
Las tendencias de las nuevas formas de relacion eréticas y afectivas

| Durante el siglo XX también sucedieron las grandes revoluciones urbanas. Los
procesos de urbanizacién trajeron consigo el surgimiento de bidsferas artificiales que
fueron reemplazando y asimilando las bidsferas propias del mundo natural y silvestre.
Gracias a los procesos de urbanizacién fueron apareciendo diversos fendmenos
culturales que tuvieron que ver con la separacion de lo publico y lo privado. El libro,
primer instrumento cultural de uso individualizado y privado, surgié como el
contrapunto individualista a la cultura comunitaria agorafilica del teatro, del circo, del
estadio y de las salas de concierto y de cine (Gubern: 2000, 158). Durante el siglo XX

se fueron definiendo modelos de vida interesantes por la contraposicion que fueron
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mostrando. Por un lado se promovieron modelos de vida centrados en la claustrofilia
doméstica, apoyados por los efectos negativos de la inseguridad publica, pero por otro
lado se fueron definiendo también modelos de vida centrados en la agorafilia. Quiza sin
quererlo, se impulsaron modelos de vida incompatibles: “salga de casa a divertirse, pero
cuidese de los delincuentes” o “quédese en casa, pero asegure bien sus puertas”. Puede
afirmarse que el espacio doméstico autosuficiente constituye un espacio centripeto, de
acuerdo con la distincion del psiclogo Humphrey Osmond entre espacios sociopetos,
como el de una discoteca, y espacios sociofugos, como el de los aeropuertos y
estaciones ferroviarias (Idem. 159-160). Estos modelos de vida impulsados en el siglo
XX oscilan drasticamente entre la tendencia al contacto social (la extroversion) y la
tendencia a rehuirlo (introversion). Por eso se dijo que las relaciones de microondas y
las de amantes amigables sélo eran dos de un universo amplio de posibilidades. Esos
dos nuevos modos de relacion son sélo dos facetas de la tendencia al contacto social (la
extroversion). Pero existen muchos modos mas.

A partir de esta reflexion es que podemos ubicar ya mas especificamente la
forma en que las nuevas formas de relacion eréticas y afectivas se manifiestan. Digamos
que existen nuevos modos de relacién eréticos y afectivos cuya tendencia se encuentra
en la tendencia al contacto social. Y existen otras cuya tendencia se encuentra en la
tendencia a rehuirlo. Ambas conductas (tendencia a la extroversion y la intorversion),
son perfectamente funcionales, complemeniarias y logicas y s6lo cuando una de estas
tendencias aparece hipertrofiada o exclusivista puede hablarse de comportamiento
patoldgico, en un arco que se extiende desde el sujeto maniaco al autista (Idem. 162).
Entre los largos periodos de convivencia social aparecen los periodos vacacionales que
parecen tener la funcidn de compensar el exceso de contacto social ya que las

vacaciones ofrecen las personas una suerte de “soledad” simbdlica ya que a donde
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vayan encontrardn mas personas tratando de huir de otras personas. Las vacaciones
sirven para alejarse simbodlicamente de los conocidos y olvidarse de las tensiones
producidas por el trabajo y las actividades cotidianas. Por ello las vacaciones ocurren
lejos de casa. Lejos del territorio personal y lejos de la cotidianidad.

El etc}logo aleman Eibl-Eibsfieldt ha acufiado la expresion “fitofilia” para
designar la aficién del hombre urbano a rodearse de en sus casas de plantas y flores de
adorno, que expresan la nostalgia del biotopo primigenio perdido. Y hace notar con
cuanta frecuencia aparecen imagenes de plantas y flores estampadas en cortinas, colchas
y trajes (Idem. 163). La ilusién de pasar unas vacaciones en la playa tendria cierta dosis
de nostalgia por la afioranza de la inmersion en el liquido nutricio en el que se gesto el
origen de la vida (Idem. 164). La tendencia a la introversion, conjugada coﬁ la afioranza
por la naturaleza, hace que las personas lleven de modo simbdlico la naturaleza a sus
casas: en los hogares es comun ver que las bersonas tengan viviendo con ellas a peces,
perros, gatos, pajaros y plantas. No so6lo los estampados de la ropa, las cortinas y las
colchas son de plantas y flores, sino la bisuteria también. En las casas hay pinturas,
fotos e imagenes de plantas y flores, asi como plantes y flores artificiales. La tendencia
a la‘extroversién, conjugada también con la afioranza por la naturaleza, hace que las
personas busquen entornos naturales, para vacacionar, pasar un fin de semana o
simplemente divertirse, en vez de llevar la naturaleza de manera simbdlica a sus casas.
Lo interesante de estas dindmicas es que ambas se conjugan, se complementan y sc¢
articulan. La tendencia al contacto social y a rehuirlo se articulan de manera compleja
(personas que les gusta asistir a eventos sociales y familiares, pero que disfrutan la
realizacion de actividades recreativas y calturales sin compaiiia). A partir de cstas
tendencias hacia el contacto y el hecho de huir de &1, se han redefinido los modelos de

vida en los 4mbitos publico y privado. Los rituales no verbales del coqueteo se han
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sofisticado. Estudios empiricos efectuados por antropélogos en bares y en fiestas
mundanas occidentales revelan que las mujeres emiten mayor numero de estas sefiales y
esto hace que no necesariamente las mas atractivas sean las que liguen més, por la
mayor elocuencia del lenguaje no verbal de las menos atractivas, para contrarrestar
competitivamente su menor vistosidad estética (Idem. 170).

En estas dindmicas que demuestran por un lado una tendencia hacia la
extroversion y, por otro, una tendencia a la introversion, se ha ido gestando un sistema
de “competitividad estética” en donde la “vistosidad” (ostentosidad visual, auditiva,
olfativa), se ha convertido en una forma de reafirmacién de la identidad personal en los
ambitos publicos sobre todo, pero también en los 4mbitos privados. El lenguaje del
cuerpo se ha modificado cada vez mas gracias a los cambios en la moda. Las formas de
vestir estan relacionadas con la edad ya que existen ropas de nifios, de adultos, de
ancianos, etc. Actualmente se venden camisones mas cortos a las adolescentes y mas
camisones largos a las mujeres de mayor edad. Las mujeres mas viejas también tienden
a llevar faldas relativamente mas largas, independientemente del estilo que se lleve en
cada momento (Lurie: 1992, 67). La falda de la abuela apenas deja que le asomen las
rodillas, la de la madre es unos diez centimetros mas corta y la de la hija tiene otros diez
centimetros menos: <<cuanto mas largo, mas viejo>> (Idem. 68). La ropa ha atravesado
por un proceso de encogimiento: mds corta y mas ceflida al cuerpo, lo cual modifica la
estética corporal. La moda contemporanea de nuestros dias, permite que se ensefie mas
cuerpo (piernas, hombros, brazos y ombligos son partes del cuerpo que se permite
mostrar sin mucho problema): <<el que no ensefia, no vende>>. Los colores mas
intensos en la confeccién de modelos juveniles, habla de una mayor vistosidad en la

moda. Las aberturas pronunciadas de los vestidos también. Gracias a la ropa y la moda
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contemporanea, los modelos de belleza se han modificado y en términos sociales hay

una mayor permisividad en torno a estas actitudes.

El psicologo J. Fluigel fue el primero que propuso una teoria de las <<zonas erdgenas
cambiantes>>, segun la cual las partes del cuerpo femenino due se consideran excitantes
se van descubriendo y alternando de forma sucesiva y ordenada. La caracteristica
elegida no necesita tener ninguna conexién natural con la sexualidad: a los hombres de
mediados de la época victoriana les entusiasmaban los hombros rellenitos, blancos y
caidos; en la década de 1900, se producia una agitacion tremenda por vislumbrar un
tobillo bien torneado; y en los afios treinta la espalda era un foco de atencion erdtica

i
(Lurie: 1992, 281). De acuerdo con esta teoria, las modas anatomicas son arbitrarias y
los cambios son propiciados por la excesiva familiaridad con ciertas partes del cuerpo.
El interés por el vientre redondeado en la época medieval podria estar asociado con los
altos niveles de mortalidad; el interés, en las décadas de los 20 y los 30 del siglo XX,
podria estar asociado al regocijo de la nueva movilidad femenina que se habia liberado
del corsé; la exposicion de los senos en la década de los 70 del siglo XX podria éstar
aso;:iada a un renovado interés por el amamantamiento; el uso de transparencias podria
estar asociado a la apertura sexual o a una sexualidad renovada. Desde el surgimiento de
la moda, siempre ha guardado una relacién estrecha con el cuerpo. El cuerpo ha tenido
que ajustarse a sus designios e imperativos.

En la actualidad, es facil encontrar personas que en vez de cambiar de ropa,
prefieren cambiar de cuerpo. Cientos, miles o quizd millones de personas en todo el
mundo, con base en dietas auto impuestas, intentan e incluso logran que sus cuerpos
entren en répajes de moda. Sin darse cuenta, hacen que sus cuerpos se ajusten a los

imperativos de la moda. El interés por el trasero no siempre estuvo de moda como en la
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época post victoriana, donde se exageraba gracias al polisén. En los afios 25-30,
aparecié una mujer completamente nueva, y completamente plana. Era la mujer “a lo
garcon” (Hennig: 1996, 27). Vale decir que el corsé, satanizado incluso por algunos
clérigos, que alguna vez sirvio para estilizar y exaltar las curvas del cuerpo femenino
(los senos, las caderas y las nalgas), también sirvié para aplanar el busto y disimular sus
voluptuosidades.

Ha crecido notablemente la preocupacion por el mantenimiento del cuerpo que
se ha traducido en el surgimiento de gimnasios, lugares para hacer aerobics, spinning,
etc., en la preocupacion por controlar ia alimentacion y someterse a dietas auto
impuestas, también en la utilizacion de cierta ropa que ayude a exaltar algunos atributos
fisicos y a ocultar algunas “imperfecciones”, asi como en el creciente mercado de las
cirugias reconstructuvas. No solo la moda ha cambiado sino también los modelos de
belleza. Si el cuerpo no se ajusta a la moda contemporanea, lo que preferentemente se
hace es modificar el cuerpo y no la moda. Las tendencias hacia la extroversion han
provocado un cambio ﬂotorio en la estética corporal, pero estos cambios en la estética
corporal redefinen las tendencias hacia la extroversion, en tanto que exigen una
“competencia corporal” péra lograr la insercion en los mercados eréticos y sexuales.
Las tendencias hacia la extroversion y la vistosidad corporal permiten el surgimiento de
modelos de belleza embestidos de prestigio_erc')tico.

No obstante en la intimidad también se suscitan cambios. Los atavios intimos
también han atravesado por un proceso de encogimiento. Mientras mas juvenil, mas
corto. No es una regla, pero si mas o menos una generalidad. La ropa interior atractiva
es mas d@ﬁcil de describir, pues depende mucho del gusto personal (Lurie: 1992, 277).
Tanto la ropa interior como exterior pueden combinarse y conjugarse. Hay muchas

combinaciones posibles de mensajes interior y exterior. Una indumentaria puede ser
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infantil por fuera y adulta por dentro, informal y ristica por fuera y urbana por dentro, o
puede ser de clase alta por fuera y de clase baja por dentro (Idem. 276), aunque pueden
ocurrir los ejemplos contrarios. A pesar de que en materia de ropa intima se pueda decir
poco al respecto (en cuanto a color, textura, combinacion, materiales), en comparacién
con la ropa exterior, algo si se puede decir de esta: ofrece una diversidad impresionante
que va desde lo formal hasta lo informal, desde lo sexual hasta lo asexual, pasando por
lo anti sexual y desde lo convencional hasta lo atrevido. La utilizacién de la ropa intima
parece estar mas ligada con preferencias y experiencias personales, mas que con
exigencias sociales o convencionalismos como en el caso de la ropa exterior. En una
fiesta se puede exigir a los invitados rigurosa etiqueta y vestidos de noche, pero no se
les exige rigurosos encajes o bikinis. Lo cierto es que tanto en la ropa exterior y la ropa
interior se puede mirar un carécter mas sexual que hace afios (en los materiales, en los
colores, en el tamafio, en los adornos, en los impresos, etc). Digamos que en
comparacion con muchas épocas anteriores, la ropa es mas atrevida y las actitudes hacia
la sexualidad son mas abiertas.
Las nuevas formas de relacion erdticas y afectivas

Actitudes mds abiertas hacia la sexualidad son aquellas que, como ya lo
habiamos mencionado, se alejan de las relaciones tradicionales. También habiamos
mencionado que el universo de las nuevas formas de relacion eréticas y afectivas es
bastante amplio y lo que debemos agregar aqui es que en este trabajo no se agota el
universo de ellas. Sino que s6lo se han seleccionado algunas para su exploracion: el
striptease, los swinger y ¢l cibersexo. Los dos primeros modos de relacion se mueven en
las tendencias hacia la extroversion mientras que el cibersexo es el caso opuesto. Lo
cual habla de una contraposicion entre estos nuevos modos de relacion erdticas y

afectivas. Existe, lo podemos decir ahora con bastante certeza, un conjunto de nuevos
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modos de relacion eroticas y afectivas que tienden hacia la extroversion y otro conjunto
de ellas que muestra una tendencia hacia la introversion. El striptease requiere de la
vistosidad corporal, del exhibicionismo, pero entendido no desde una perspectiva
clinica sino psicosocial. Cuando se habla de exhibicionismo a nivel psicosocial se esta
hablando entonces de una actitud social y cultural. Se habla también del striptease como
un modo de vida y como una nueva oferta cultural en materia de sexualidad. Este
exhibicionismo tiene que encajar con una actitud voyeurista del pablico, pero se hace
hincapié de nueva cuenta en que se trata de un voyeurismo cultural promovido por las
dinamicas sociales contemporéneaé.

El modelo de “matrimonios abiertos” (O’Neill y O’Neill: 1974, 56), propuesto
tempranamente en los afios 70, puso en evidencia al matrimonio tradicional como un
sistema cerrado cuyas posibilidades de eleccion y seleccion estaban demasiado
restringidas. El modelo de matrimonio que se propuso en aquel entonces, se basaba en
la nocién de sistema abierto. El matrimonio abierto, parece obvio, no se mostraba muy
de acuerdo con la exclusividad sexual que va implicita en las promesas de fidelidad y de
amor eterno que las parejas se hacen en el altar. En este tipo de modelos matrimoniales
hay algo interesante: la transformacion del concepto de fidelidad. Y también el
cuestionamiento de los modelos tradicionales de relacion social y sexual.

El establecimiento de relaciones menos duraderas y quizd mas placenteras se
cristaliza en la imposibilidad de definir una relacion entre dos personas. Frente a la
pregunta ;qué somos? en este tipo de dinamicas, cada vez hay menos posibilidades de
definir el tipo de vinculo entre dos personas que, sin llegar a la practica tradicional del
noviaigo, han éostenido durante algunos afios, incluidas las relaciones sexuales entre
ellos. Los swinger parecen ser una modalidad renovada de los matrimonios abiertos.

Los hay desde los mas colectivos hasta los mas interpersonales. A diferencia del
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striptease, requieren del contacto corporal y de una modificacion sustantiva en la
ideologia ya que para poder sostener relaciones de este tipo, los conceptos centrales de
amor, fidelidad, sexo, etc., tienen que cambiarse.

En el swinging, una pareja, casada, deliberada y conscientemente, busca otros
compafieros para tener relaciones sexuales en conjunto. El objetivo bésico es la accion
sexual, aunque también pﬁeden ir implicadas otras relaciones sociales. De acuerdo con
el enfoque e incluso con las preferencias tedricas se establecen diferentes tipos de
practicar el swinger. No obstante, parece haber coincidencia, incluso con los hallazgos
que ha arrojado esta investigaéién, de que las formas en que se da el swinger son de tres
tipos basicamente: de pareja a pareja (exclusivamente dos), de grupo (detérminado
numero de parejas), y colectivo (el que se practica en los clubes). Los trios se han
exclﬁido del analisis debido a que en realidad la nocion de intercambio, bésica para el
swinger, no es determinante para el establecimiento de este tipo de relaciones.

En algunos casos se habla de una tipologia de practicas swinger, basicamente,
por la implicacién emocional de los participantes (Varni, 1972:520 - 521). El swinger
hard - core que se caracteriza por no buscar implicaciones emocionales con sus parejas,
por tener un bajo nivel de selectividad y realizar el intercambio con el mayor nimero de
parejas posibles. El egoista busca una pequefia implicaciéon emocional con sus parejas y
es celosamente selectivo. Como perfectos egoistas buscan la gratificacion personal,
sexualmente hablando, pero también buscan satisfacer su ego al sentirse sexys y
provocar deseo en otras personas. Los recreacionales hacen hincapi€ en los aspectos
sociales del intercambio, forman grupos mas o menos estables y se mantienen mas o
menos cerrados como grupo. Los interpersonales buscan y enfatizan en las relaciones

emocionales estrechas de manera sincera y honesta. Por ultimo, los comunales que, a
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diferencia de los interpersonales, abogan por una suerte de matrimonio en grupo, pero
que es una idea rechazada por la mayoria de las parejas swingers.

Los nuevos modos de relacion eréticas y afectivas, como ya lo habiamos
mencionado, parecen mostrar dos caras mas o menos identificables. El primer grupo de
practicas (table dance y swingers), esta caracterizado por el tributo casi glorificado al
cuerpo. El segundo grupo (cibersexo), se caracteriza por el rechazo, quiza precautorio,
del cuerpo. Justo en el punto medio de estos dos grupos, es dificil identificar las
diferencias entre un conjunto de practicas y otro. Un conjunto de practicas estimula y
necesita del contacto con el cuerpo mientras el otro lo elimina o intenta reducirlo al
minimo. Nuestra cultura se encuentra en una encrucijada, por un lado encontramos una
tendencia de repudio al cuerpo, enraizado en la cultura pépular de las Gltimas décadas
del siglo XX (Yehya: 2001, 18); pero por otro lado, encontramos otra gran tendencia
que glorifica al cuerpo. El cuerpo considerado como una pesada y maloliente bolsa de
fluidos, gases y visceras en gradual descomposicion de la que podemos liberarnos
(Idem. 13). Es la 6ptica de la cibercultura y todas sus aspiraciones de trasladar la mente
a un chip. El cuerpo, considerado como un templo o refugio del placer, es una vision
que. de alguna manera escapa a la perspectiva cibercultural de nuestros tiempos.

La discusion sobre las nuevas formas de relacion erdticas y afectivas ha sido
abordada por disciplinas como la antropologia y lo sociologia, por lo que en materia de
psicologia social se requiere una discusién mas amplia y profunda que permita ver dos
aspectos: el afuera, lo que tiene que ver con las modificaciones estructurales de la
sociedad (normas, valores, etc.) y el adentro, con los modos de vida, los valores, la
ideologia de las personas que se convierten en los actores e intérpretes de esta realidad.
No obstante, cuando en psicologia social se habla de afectividad, erotismo o amor,

corrientemente se analizan las practicas mas generalizadas o mds estadarizadas de ellas.
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Este trabajo de investigacion versa sobre estos tres tipos de relacion erdticas y afectivas
alejandose y tomando distancia con los analisis més tradicionales y por ello se otorga

una especial relevancia al analisis de los testimonios de estos actores e intérpretes de

esta realidad.
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