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Cibercultura y 
sexualidad 

Juan Soto Ramirez 

Fencimenos como el desarrollo demogrhfico, 10s cambios en el mundo del 
trabajo y el curriculum vitae del progreso cientifico y ttcnico (Habermas: 
1998,39), se suman a un conjunto de nuevos problemas que enfrenta la huma- 
nidad coma el calentamiento de la Tierra, el agujero en la capa de ozono y la 
depredacicin ecol6gica del planeta (Yehya: 2001, 12- 13). Problemas que han 
sido el fruto de diversas irrupciones tecnolcigicas en la historia de la humani- 
dad. 

Asi como el intercambio de informacicin a nivel celular no s61o permiti6 la 
generacicin de bancos geniticos hereditarios y la "creacicin" de miles de nue- 
vas especies, sino que fij6 las bases para la "evoluci6n" natural u orghnica, la 
invencicin del lengua-je fij6 las bases para la evoluci6n social, revolucionci los 
modos de adquisicibn de conocimientos y abri6 un nuevo campo para el inter- 
cambio de experiencias (Russel: 1982). Aunque las dinarnicas sociales con- 
temporhneas exigen un trhnsito o un desplazamiento de los modos de aprendi- 
zaje individual hacia los sistemas de aprendiza.je colectivo, parece ser que, 
como sociedad, nos resistimos a ello, encontrando en los modos tradicionales 
de relacicin social una ficci6n de identidad y arraigo. 

Desde la palabra hablada, pasando por la palabra escrita hasta llegar a la 
escritura a distancia, el desarrollo de las tecnologias nos ha llevado a comple- 
jizar 10s sistemas de comunicaci6n e intercambio de informacicin. Las tecno- 
logias han expandido nuestros sentidos. Los han potencializado. El teltgrafo 
fue el primer ejercicio de escritura a distancia. El teltfono permiti6 oir a dis- 
tancia mientras que la televisicin nos permiti6 ver lo que sucedia en un lugar 
sin estar presentes. Con el ascenso y el mejoramiento de nuevas tecnologias el 
cuerpo se fue convirtiendo en un obsthculo o en un objeto casi innecesario 
para ver, escuchar y oir lo que sucede en otro lugar diferente al que nos encon- 



tramos. El gusto y el ollhto han corrido con una suerte distinta. pero se traba- 
ja en ello. En el California Institute of Technology. Nate Lewis trabaja en la 
construccicin y perfcccionamiento de una nariz artificial. Segun CI. llegari el 
momento en que asi como ya contamos con retinas artificiales. podanios con- 
tar con narices artificiales del famaiio de un chip o en todo caso contarcmos 
con un olhto mejorado que nos permita percibir 10s olores de las personas que 
han estado sentadas un dia antes en el lugar que ocupamos. 

En la actualidad. el e.jCrcito de Estados Unidos desarrolla un proyecto 
denominado Land Warrior. equipando a sus soldados con dispositivos que 
mejwen sus sentidos. sohre todo el de la vista y el dcl oido. Land Warrior es 
una tecnologia computarizada que permite el reconocirniento de imageries tkr- 
micas y que intensilica las perccpciones sensoriales. Los soldados llevan una 
computadora personal que les permite acceder a mapas. informaci6n del clima 
y reconocer la posici6n de los cuerpos que desprenden energia de calor. Toda 
esa inhrmacicin puede enviarse a travCs de un  dispositivo ocular. Aparte de 
todo, su rifle lleva una climara de tclev1si6n. un telCmetro Iker y un termcigra- 
fo infrarro,jo. Estos super soldados de sliper sentidos. pucden ver a travCs de la 
niebla, la oscuridad e incluso en espacios curvos. Los dcpartamentos de bom- 
heros de NortcamCrica ahora trabajan a partir de imrigenes tkrmicas utilizando 
una tecnologia de visicin hasada en el calor. 

Por su parte, Real Aromas7 introdujo, desde 1996. una nueva dimensicin en 
la interfaz disponible para las computadoras personalcs: 128 olores disponi- 
bles para usuarios que pretendan oler lo quc ven mientras navegan en internet. 
Pero estos son s61o unos de los pocos eejemplos de lo que se hace en relacidn 
al cuerpo del futuro. 

Un poco de historia 

A partir de la creaci6n de la primera computadora electrcinica en 1946 
(cuando sucedici la primera guerra en Indochina y sc puso fin a la n~onarquia 
en Ifalia; cuando Percin asumi6 el poder en Argentina y las Filipinas lograron 
su independencia inientras Jap6n instituia su nionarquia constitutional), tras el 
f in de la Segunda gucrra miindial. la historia de las expericncias sensibles esta- 
ha cambiando porque en cse aiio Ins aspiraciones de docenas de cicntificos se 
habian cristalizado en un armatoste de 30 toncladas que ocupaha el tamaiio de 
un almacCn conventional. El esplendor dc la cortina de hicrro pronto iba a 
marcar las fronteras de la tkcnica del prescnte siglo: el calnino tiacia el micro 
mundo de los transistores y los chips. No pasaron mas de 1.3 aiios para que. en 
1959, se diera la creaci6n de 10s circuitos integrados (cuando Batisla abando- 
nci Cuba un I "  de enero y cuando aun Estados Unidos no rompian relaciones 
con la isla sino hasta 1961 durante la administraci6n de Eisenhower). 

47. La direccidn de esre interesante sitio es http:l1realaroma.co11,/ 
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En 1953, por ejemplo, s61o habia alrededor de cien computadoras utiliza- 
bles en todo el mundo. Mis adelante, el trhnsito de lo anal6gico a lo digital pro- 
veyci de cuatro caracteristicas bisicas a las formas de procesar la informacidn: 
rapidez (tal vez la esencial); reducci6n de interferencias en la seiial; precisidn 
en la transferencia, y reconversi6n de los datos, aspectos que fueron transfor- 
mando la nocicin de experiencia en el tiempo y espacio: lo que antes llevaba 
meses e incluso aiios, en aquel momento llevaba s61o algunas horas, quiz6 algu- 
nos dias, hoy s61o segundos. La experiencia sensible de un espacio virtual 
comenzaba a configurarse. Con el advenimiento de las computadoras persona- 
les, en 1975 (cuando el rey Faisal de Arabia Saudita fue asesinado por un prin- 
cipe y sobrino suyo; cuando termin6 la guerra de Vietnam con la evacuacicin de 
las tropas norteamericanas de Saig6n y vino la guerra en el Libano y se concre- 
t6 la misicin Apollo-Soyuz mientras las colonias portuguesas lograban su inde- 
pendencia), la antesala para el nacimiento de internet estaba lista. Los logros 
derivados de las tCcnicas LSI y VLSI, a principios de la dCcada de los setenta, 
enfocadas a la reduccidn del tamaiio de los circuitos. habian hecho lo suyo. 

Tal vez nunca se cuente con el registro hist6rico de cu6ndo las largas filas 
de personas se convirtieron en grandes centros comerciales, pero de lo que si 
tenemos registro es del nacimiento de los lectores dpticos en la dCcada de los 
60 (y no debe de.jar de mencionarse que desde 1866,los modos de escritura a 
travCs de fotografia habian sido propuestos ya por un ingeniero desconocido 
de origen hungaro llamado Eugene Porzolt). Los lectores cipticos, de alguna 
forma, aceleraron muchas relaciones de compra-venta entre las personas. Las 
relaciones sociales se fueron volviendo cada vez rnhs rhpidas gracias a las tec- 
nologias. En materia de nuevas formas de vinculacidn er6tica y afectiva, las 
relaciones de microondas (Gergen: 1991, 96) no s61o se fueron instaurando 
dentro de las dinhmicas familiares sino tambiCn entre los enamorados. La 
escasez de tiempo y la necesidad de dar mantenimiento a los lazos amorosos 
que proveen de cierta seguridad emotional al sujeto han propiciado que el acto 
sexual se practique rnhs veces en menos liempo. 

El aiio de 1979 marc6 el advenimiento del popular y conocido juego de 
video Space Invaders de manufactura japonesa. En ese momento comenz6 a 
ser mas atractivo quedarse a jugar en casa que jugar en la calle o por lo menos 
habia m6s opciones. A mediados de los aiios 70, ARPANet, el antecedente 
directo de internet, comenz6 a operar. Arpanet fue el resultado de un proyecto 
del Departamento de Defensa de los Estados Unidos. La guerra de los navega- 
dores y el escdndalo por el monopolio de Bill Gates, vinieron rnhs adelante. El 
punto de ebullicicin de la cibercultura no es sdlo la expansicin de los dominios 
de la experiencia y la potencializacicin de los sentidos, sino tambiCn la modi- 
ficacidn de la intimidad y las prhcticas sociales individualizadas sometidas a 
los impulsos electrcinicos que plantea, entre otras muchas cosas, el nacimien- 
to de las comunidades virtuales. 

Diggmos que en el hmbito de la tecnologia, el mundo mantiene un ritmo 
de encogimiento paulatino que nos llevarh al nanomundo (Kosko: 1993; 



1999). no sin antes haber transformado las experiencias cotidianas y m b  
comunes. En materia de escritura, el texto esta siendo dcsplazado por el hiper- 
texto y este por el QVR. En 1990, Eiglcr y Erhard Schweizer, miembros del 
Centro de Investigacioncs de Almaden. utilizaron 35 6tornos de xencin para 
escribir IBMJX. La cibercultura ha sostenido un ritmo sorprendente en su des- 
arrollo y nos ha llevado a u n  mundo plagado de desplazamientos. El ascenso 
de nuevas tecnologias va marcando diferencias importantes en torno a 10s 
mundos de ayer y de hoy. De las tecnologias de bajo nivel se pas6 a las de alto 
nivel (Gergen: 199 1 .  77-90). sin que estos pasajes impliquen la aniquilacicin 
de las tecnologias de bajo nivel. Los desplazamientos. en todo caso, son par- 
ciales. Sin embargo. despliegan sus tionteras en diferentes radios de accicin: 
cerebro - computadora: correo de uso corriente - correo electrcinico: mimica - 
realidad virtual; vagabundeo - navegacicin: lenguaje verbal - paquetes compu- 
tarizados; sexo - cibersexo. Propiciando nuevas condiciones que a su vez favo- 
recen los nuevos escenarios de la intimidad. La intimidad de dos se ha conver- 
tido en intimidad de uno. 

Muebles como el "secreter" y objetos como los "diarios personales". se 
encuentran en desuso conforme el tiempo avanza y las tecnologias van mejo- 
rando cada vez m6s. El acceso a la intimidad del otro ya no es una llave que 
abre un candado sino un password. La construccicin de la intimidad personal 
se ha tecnologizado. Cierto dia el correo electrcinico de una colega Ilamci mi 
atencicin: "Me siento rnuy triste, nadie me ha escrito. Escribeme. i,Quk me 
pasa?' Un amigo. ingeniero de formacicin. terminaha su comunicacicin elec- 
trcinica diciendo: "Me da gusto saber que estas nuevamente a un click del 
nlousc". Estos dos sucesos cotidianos. son shlo u n  par de ejemplos que nos 
dejan ver ccimo hasta las narrativas cotidianas se han transfornmado gracias a 
la tecnologia y las multiples relaciones que hemos generado con ella ya que ha 
pasado a formar parte de nuestras vidas privadas. La era tecnolcigica plantea, 
entre muchas otras cosas, una suerte dc cmancipacicin por medio de la maxi- 
mizacicin de la informacicin (Welsch: 1992. 36). que conduce a una suerte de 
rupturas asi como a la gestacicin dt: nuevos universes simbcilicos que sirven 
como refercntes en la construccicin de las experiencias socialcs. 

La tecnologia basada cn la ciencia natural ha introducido. en nuestra vida 
cotidiana, aparatos casi magicos que tuncionan (Weizenbaum: 1992, 137). 
pero tambiCn ha rnodificado nuestra expericncin dcl mundo. En la pelicula 
1)etzise calls rip ( 1  995), de Hal Salwcn, los persona.jes. via telefcinica, estable- 

48. La confeccitin de una sola letra. hasta el mornento. puede llevar tlias de trabajo. La com- 
paiiia IHM desarrolla herramicntas para agilizar la escritura. En la Universidad de 
Cornell. en 1997, un grupo tle cientificos creti una guitarra del tanlano de un glohulo rojo. 
DespuCs de la creacicin del rnicroscopio que permitio visualizar itomos (STM) en 1982, 
se Ilegci a la nlanipulacicin de los aton~os rclativarncnte en poco tien~po. El futuro en el 
campo sera sorprendente. kste rnodo de al~nacena~niento tle la infornlacicin nos permiti- 
ria tener este trahajo de inveslig;icinn en una superficie tncnot- a una tlicin~a de centime- 
tro cuadratlo. 
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Distanciamientos 
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No sabemos si las practicas 
momento de la historia logren ma 
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49. Segun la propia Julia: un Vedm es 
de los primeros intentos que se han 
http:Nwww.annonline.com/inten~ie 

50.  Hasta hoy. la versidn 4 estd dispon 
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cen una red de comunicaci6n compleja que 10s lleva a asistir a un parto sin 
azado por el hiper- estar presentes. La curiosa trama, jugando con las complicaciones de la inse- 
izer, miembros del minacicin artificial. plantea la posibilidad de que los personajes se conozcan en 

nios de xen6n para una fiesta de fin de aiio. pero nadie se atreve a asistir. El anfitricin de la fiesta 
donde todos podran conocerse, jamas contesta a los insistentes llamados de 
una protagonists desesperada por conocer al padre de su hijo. 

tes en torno a los En The end of violence (1997), Wim Wenders ofrece un prototipo de ciu- 
e pas6 a las de alto dad la cual se encuentra bajo estricta vigilancia de carnaras de video y un dis- 

positivo de seguridad que termina por aniquilar a su creador. El interesante 
papel que han adquirido los productos tecnol6gicos en la transformaci6n de la 

tes radios de accih:  intimidad es notorio. Tanto en el Bmbito privado como en el ambito publico, 
la vida cotidiana se ha transformado gracias al uso, cada vez mas constante, de 
multiples productos tecnol6gicos. El denominado "sexo virtual" se ha erigido 
como una practica cada vez mas socorrida en un mundo en el que el ejercicio 
de la sexualidad conduce a un universo, fisico y simb6lico. plagado de riesgos. 

iarios personaIesw, se Distanciamientos 

Es ,importante hacer una anotacicin: todavia no es posible practicar una 
la intimidad personal forma de sexualidad virtual en la que realrnente se puedan transmitir y recibir 
una colega Ilam6 mi digitalmente sensaciones tactiles, olores y sabores, aunque estas tecnologias 
Escribeme. ~ Q u k  me parecen estar cada vez mas pr6ximas a concretarse y comercializarse (Yehya: 

su comunicacicin elec- 2001, 27). Soiiar con el coito incorp6re0, al menos por ahora. es lo mismo que 
m n t e  a un click del fantasear sobre una fantasia (Dery: 1992. 237), hay de por medio muchos ohs- 

ticulos tkcnicos. Por ello el cibsersexo. en estos rnomentos, puede ser corn- 
prendido como una suerte de teleconsolaci6n o masturbacicin programada a 
distancia (MPD). Sin embargo, los obst&culos del distanciarniento se esthn 

No sabernos si las practicas cibersexuales se generalicen o en algun 
uce a una suerte de momento de la historia logren masificarse, pero lo cierto es que el distancia- 

mb6licos que sirven miento entre las personas ha permitido que la comunicaci6n entre ellas tenga 
nuevos adeptos. En 1994, Michael Mauldin, el fundador de Lycos, Inc., de- 

do, en nuestra vida sarroll6 un prototipo de Chatterbot (JuliaJ"), que cornpiti6 en el Turing Test por 
baum: 1992, 137), el conocido premio Loebner. En 1997, Mauldin y Peter Plantec, forrnaron 

mundo. En la pelicula Virtual Personalities, Inc., y refinaron la versicin de Julia, creando una interfaz 
\-ia lelefbnica, estable- que incorporaria la anirnacicin y la interaccicin en tiempo real. Esto t r i o  al 

mundo a Sylvie. Desde la primavera del 2001, se desarrollan Verbots'" en 
ias de trabajo. La corn- varios ambientes. Los verbots son una combinaci6n de inteligencia artificial y 
En la Universidad de animacicin que procesan alglin lengua-je natural. Las Virtual Personalities pre- 

49. Segun la propia Julia: un Verbot es un software robot reforzado verbalmente. Julia fue uno 
de los prinieros intentos que se han seguido mejorando. Para mayor informacinn acudir a 
h t t p : / l w w w . a n n o n l i n e , c o m l i n t e r v i e w s / 9 6 ~ r n l  

50. Hasta hoy. la versi6n 4 esta disponible en internet http://www.verhots.com/ 



tenden funcionar como "agentes inteligentes" que sirvan como puente entre 
las personas y la tecnologia. Los agentes a su vez, son parte de nuestra cultu- 
ra digital borrosa (Kosko: 1999, 245-3 1 1 ). 

Un agente es un conjunto de programas de software que pueden buscar 
infc>rmacicin y "aprender". Supongamos que usted padece de diabetes y debe 
inyectarse insulina dos veces por dia para que 10s niveles de azucar en sangre 
no se eleven demasiado. Para medir el azucar en sangre usted cuenta con un 
aparato de uso sencillo. Ahora, supongatnos que esta inforrnacicin la ingresa- 
mos en una base dc datos y que asi se suma a otros conjuntos de informacio- 
nes que previamente hemos ingresado. Gracras a la "accicin" de un agente 
podremos recibir asistencia a un buen precio y nos tendremos que olvidar del 
regafio del mCdico por haber suministrado sustancias al cuerpo que propicia- 
ron que los niveles de azucar se hayan incrementado. Los agentes mCdicos no 
tienen tnal humor ni  se divorcian, tampoco se interesan sexualtnente por nos- 
otros ni pueden acosarnos: podemos confiar en ellos hasta cierto grado. Los 
agentes mkdicos haran quc los ingresos que obtiene el monopolio mkdico cai- 
gan en picada (Kosko: 1999, 271). 

En los ultimos aRos, la telemedicina" ha mostrado un potencial de de- 
sarrollo muy interesante. Un ultrasonido puede ser transmitido con facilidad 
por algun medio electrdnico y un embarazo podria ser supervisado por un 
mCdico con mayores habilidades y mejores conocimientos en otro pais, inclu- 
so a un costo menor. Las consultas podrian llevarse a cabo a travks de video- 
conferencias en la comodidad del hogar, cvitando el engorroso desplazamien- 
to al consultorio. Los dep6sitos se podrian hacer por medio de las bancas 
elcctronicas'?. Una de las diferencias entre los medicos y los agentes mCdicos 
cs que los segundos no tienen cuerpo, s61o poseen u n  conjunto de conoci- 
mientos especializados, igual que el mkdico. pero no les falla la memoria y 
pueden convertirse en poco tiempo en verdaderos especialistas en nosotros y 
no en el ma1 que nos afecta, cosa que dificilmente el mCdico puede hacer por- 

5 I .  Tanto la telerradiologia corno la teledermatologia son catnpos ya consolidados (Kosko: 
1999. 423). Existen campos en la medicina en donde ver- al paciente o establecer un con- 
tacto directo con CI no results una activ~tlacl prirnortlial. el diagn6stico no depende de ello. 
lanlpoco la prescripcicin. Muchas de Ins interacciones entre el 1n6dico y el paciente se 
reducen a simples entrevistas que no ncccxariamente se tendrian que llevar a cabo en per- 
sona. En la actualidad. rnuchos ginec6logos o nulricilogos recurren al llenado de formula- 
rios o simples entrevistas con sus pacientes: la presencia es rnero forrnalisrno, habito o 
costu~nbre. Estas activitlatles podrian llevarse a cabo tle otras rnaneras. bluchas activida- 
des conlo ir al medico se podrian modificar sustantivamente. Ir al medico seria equiva- 
lente a sentarse frente a la computadora de la casa unos 15 6 20 minutos una vez a la 
semana. Muchos consultorios desaparecerian o se convertinan en pequefios estudios de 
televisicin arnbientados de tal forma que el paciente se sinticra a gusto con la escenogra- 
fia que el medico ha ~ilontado a sus espaldas. 

52. La utilization de dinero electronico o efectivo digital perrnite realizar transacciones a Ira- 
vCs de internet. nos permite comprar libros. inscrihirnos a un congreso o adquirir un pass- 
word para instalar un software en nuestra coniputadora o mirar cientos de imagenes por- 
nograficas segun nuestros gustos personales. 
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que atiende varios pacientes. El agente s61o nos atiende a nosotros. Si en algo 
se parecen los agentes mCdicos y los mCdicos es en que ambos nos podrian 
envenenar por actuar con negligencia. La cuesticin es que un agente medico 
no puede ir a la carcel y el mCdico, en un caso extremo, si puede ser encarce- 
lado y hundido socialmente. Se le puede retirar la cedula profesional para 
ejercer la profesi6n. 

A1 agente s61o habria que reprogramarlo o aumentar la informaci6n en su 
banco de datos para esperar un mejor funcionamiento o que no vuelva a come- 
ter el mismo error en el futuro. No es gracias a las nuevas tecnologias que el 
contacto entre los seres humanos puede transformarse, sino que es gracias a 
los seres humanos que las nuevas tecnologias pasan a jugar un nuevo papel en 
sus vidas. El ixito de las nuevas tecnologias se debe a 10s seres humanos y no 
a ellas mismas, pero de alguna rnanera se ha querido suponer que es la tecno- 
logia la que nos separa o tiende un abismo entre nosotros cuando en realidad 
somos nosotros mismos. 

La tecnologia y sus productos han permitido ciertos distanciamientos 
entre nosotros. Actos como la masturbacicin (individual o en pareja), pue- 
den ser asistidos por una m6quina. Desde la invenci6n de los vibradores y 
las vaginas mecanicas, la masturbaci6n y la sexualidad expandieron sus 
radios de accicin. Se crearon dispositivos-maquina cuyo unico objetivo fue 
abrir las posibilidades de la autosatisfacci6n hacia otros horizontes. El fin 
de una Cpoca y el comienzo de otra diferente, implica tambiin el surgimien- 
to de nuevas formas de erotismo. A las viejas perversiones se les suman 
unas nuevas. Otras entran en desuso y algunas m5s arriban a los escenarios 
contemporaneos. 

En el siglo V, la civilizaci6n mochica, que se desarroll6 a1 norte del 
Peru, junto a la costa, logrci distinguirse de otras culturas por la forma en 
que representaba a sus muertos en momentos de actividad sexual. Existe 
aun una buena cantidad de estatuillas y vasijas con escenas sexuales (pene- 
traciones anales y lo que nosotros conocemos como "felaciones", por ejem- 
plo), y no se ha podido determinar qui  representan (Davies: 1998) y por quC 
hay tanta insistencia en la representaci6n del "coito anal". Es claro que 
estas "escenas sexuales", por formar parte de una cultura ancestral y por la 
fama que se les ha atribuido a las culturas precolombinas de asociar sus 
actividades con fines religiosos o ceremoniales, no pueden considerarse 
pornogrdficas y mucho menos encajarian con las definiciones contempora- 
neas de perversi6n. Pero iqu i  hay del hombre sentado sobre un asno en una 
posici6n opuesta a la marcha del animal? Y ~ q u C  hay de las figurillas reali- 
zando coitos anales encontradas en las turnbas de los niiios? Si entendemos 
que las relaciones sexuales anales son algo que se encuentra fuera de las 
relaciones promedio, veriamos entonces que las perversiones no son nuevas 
sino son parte de nuestro pasado comun, quiz& inherentes a la condici6n 
humana. La masturbacicin debe ser tambiCn una practica ancestral ligada a 
la autosatisfaccicin. 
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Maiquinas sexuales 

La rnasturbacicin esti relacionada con el autoerotismo y la obtencicin de 
placer que toma distancia con la reproduccicin. La masturbacicin es. en este 
sentido, algo innombrable. incluso. en algunas sociedades. La mas~urbacidn 
no se lleva bien con la Iglesia. pero con la psicologia ha comenzado a hacer 
las paces ya dcsdc hace varios aRos cuando se comenzci a considerar a la mas- 
turbacicin en pare,ja como parte del ritual previo a la copulacicin e incluso fue 
considerada como un mCtodo preventive del ernbarazo y la transmisicin de 
enfermedades venireas. y mortales. Masturbacicin es una palabra que provie- 
ne del latin: manus-mano y str~prare-profanar. Afrodisiaco a sir vez guarda una 
relacicin con la diosa griega del amor y la belleza, Afrodita. y lo venCreo con 
Venus. diosa romana de los jardincs y de los campos. esposa de Vulcano, 
madre de Cupido y amante de muchos. entre ellos Marte y Adonis. Onin, un 
pcrsona,je biblico, fue castigado por no tenet. hijos y aunque mantenia relacio- 
nes sexuales con su cuiiada, derramaba su semen fuera dc la vagina para que 
ella no quedara cmbarazada. Con el paso el tiempo. el "onanismo" y la mas- 
iurbacicin se convirtieron casi en sincinimos. 

Aunque el onanismo se dcllne como el coito con eyaculacicin fuera de la 
vagina tambiCn se utiliza como sincinimo de masturbacicin. Sin embargo, antes 
de que On5n cobrara popularitlad entre los cristianos. en Grecia. los falos de 
madcra y cuero tenian mucha demanda antes del aRo 500 a.C. El primer vibra- 
dor vaginal elCctrico se anunciaba en las revistas desde 1906, las patentes de 
inventos relacionados con las funciones sexuales comenzaron a aparecer a par- 
tir del 28 de agosto de 1846 (Yehya: 2001 ). No obstante parece ser que el pri- 
mer vibrador patentado fue registrado en 1869. Curiosidades a parte, la pila 
primaria de Georges LeclanchC Sue un invento que aparecici en la dCcada de 
1860. La pila alcalina. invcntada por Thomas Edison. n o  Ilegci sino hasta 1900. 
Antes de ser elCctricos. los vibradores eran de vapor. Y antes del surgimiento 
de los vibradores, como lo hahiamos visto, existian artefactos sexuales que se 
operaban manualmentc. 

Durante la segunda mitad del siglo XIX en Estados Unidos se emprendici 
una guerra en contra de la masturbacicin. En ese tiempo se organizaban movi- 
nlientos nacionales que exigian a 10s farniliares a espiarse mutualnente para 
desenmascarar a los masturbadores, los cuales podian ser hurnillados publica- 
mente. encerrados en manicomios o bien castrados (Idem.). Una nueva cultu- 
ra de la masturbacicin tuvo que surgir para mitigar a las fuerzas oscuras de la 
moral conservadora que hacia vcr a la masturhaci6n como algo enfermizo, 
desviado, ancimalo o patolcigico. Y se dice nueva cultura de la masturbacicin 
porque se entiende que la creacicin de artefactos sexuales con fines masturba- 
torios no es nueva y data de muchos siglos atris. Con la aparicicin de los arte- 
factos sexuales se puede poner en evidencia que del acto masturbatorio "natu- 
ral" se dio el salto al acto masturbatorio "asistido". Asi conio podemos decir 
que el cerebro ha necesitado de prcitesis para pensar (como el Bbaco, la calcu- 
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sus dominios del goce y del placer, ha requerido no scilo de prcitesis (como los 

~ ismo y la obtencicin de artefactos sexuales), sino de elementos que jueguen un papel fundamental en 

rnasturbacicin es, en este el proceso de la seduccicin y sean determinantes en la excitacicin. En el acto 

xiades. La masturbaci6n masturbatorio individual se prescinde del otro en cierto grado. No se requiere, 

ia ha comcnzado a hacer en el sentido estricto, de su corporalidad. Se requiere del propio cuerpo, de la 

on a considerar a la mas- imaginacicin (donde puede aparecer el otro de manera virtual), de un artefact0 

copulacicin e incluso fue sexual o de todo a la vez. La masturbacicin individual consagra al hedonismo. 

razo y la transmisicin de Sin embargo. la masturbacicin es una combinacicin de realidad y virtualidad. 

; una palabra que provF- Tiene elementos de virtualidad psiquica, los que otorgan la fantasia o la ima- 

siaco a s11 vez guarda una ginacicin, pero tiene elementos de realidad organics, 10s que ofrece la eyacu- 

frodita. y lo venCreo con lacicin, por ejemplo. El orgasmo, entendido de manera general en las culturas 

p s .  esposa de Vulcano, occidentales y de manera general como la culminacicin del placer sexual, es su 

larte y Adonis. Onan, un autentificacicin. El orgasmo, en la masturbacicin individual, es, digamoslo asi, 

wnque mantenia relacio- fantasmagbrico, porque en caso de que en la imaginacibn aparezca una histo- 

m de la vagina para que ria, una secuencia de imigenes que implica besos, caricias, susurros, etc., el 

el "onanismo" y la mas- Otro scilo aparece dibujado, imaginado, perfilado en la imaginacibn. 
En la masturbacicin en pareja, las cosas cambian de manera radical. El 

I eyaculacicin fuera de la Otro esta ahi, con su cuerpo, con sus manos, su boca, est6 presente. En la 

ri6n. Sin embargo, antes masturbacicin individual el orgasmo reciproco no es posible, es unilateral, no 

a en Grecia, los falos de se puede abrazar a nadie. ~ Q u C  supone el orgasmo reciproco, premio del 

500 a.C. El primer vibra- honor del Cxito ercitico? Que los dos goces del hombre y de la mujer son idCn- 

& 1906, las patentes de ticos, construidos sobre un mismo modelo de descarga emotional y que el 

hzaron a aparecer a par- Cxito de una relacicin sexual sblo depende de su coincidencia en el tiempo, 

mte parece ser que el pri- problema de a-juste de tiro, ya que la mujer esta sujeta a unos retrasos y el 

hidades a parte, la pila hombre a unas precocidades (Bruckner y Finkielkraut: 1977, 240). Aunque 

bparecid en la dCcada de esta afirmaci6n tiene sus bemoles, podemos decir que en la masturbacicin 

1 no Ilegci sino hasta 1900. individual, la eyaculacicin precoz, que es concebido como un problema emi- 

t Y antes del surgimiento nentemente masculine, no existe. En la masturbacicin individual se prescinde 

hefactos sexuales que se de la coordinacibn. 
La masturbacibn individual ofrece, digamos, una ventaja sobre el sexo en 

Unidos se emprendib pareja pues siempre esta disponible, siempre esta a la mano. No importa que 

se organizaban movi- se diga que se trata de una sexualidad-fetiche, permite a los amantes escapar a 

arse mutualnente para la fijacibn de 10s roles, es como un cridito que no exige reembolso, los conso- 

r humillados publica- ladores son aparatos que ponen en evidencia que el cuerpo no esta condenado 

.). Una nueva cultu- a su "fatalidad biolcigica" y de ahi se desprende la fascinacicin general de los 

uerzas oscuras de la erotcimanos hacia 10s complejos instrumentales (maquinas sadianas, solteras 

omo algo enfermizo, kafkianas, surrealistas -bicicleta automasturbatoria-, maquinas organicas del 

de la masturbacicin ultimo Reich, redes telefcinicas de los perversos urbanos, enchufes erciticos 

con fines masturba- sobre unos circuitos de video, data-programados en Ballard); no hay un buen 

aparicicin de los arte- o un ma1 soporte, el pene ya es una prcitesis libidinal; la pierna, el brazo, la 

masturbatorio "natu- boca son ya unas mhquinas, ninguna mediacicin es vergonzosa (la menor posi- 

omo podemos decir cicin a este respecto ya es una de ellas), todo es meditacicin, todo es soporte, 

o el ibaco, la calcu- mecanismo, palanca, sistema maquinal (Idem, 248). La tecnologia y el sexo 



guardan una relacicin estrecha. En terminos metafciricos. a la primera se le des- 
cribe en funci6n de la segunda y viceversa. Veamos. Enchufar es una palabra 
que a veces se utiliza como sin6nimo de penetracicin. Se hacen analogias entre 
input, meter, y output, sacar. Lubricar es u n  tCrmino que igual aplica a las 
maquinas automotrices que a la vagina. Concctar se usa para dcscribir la uni6n 
a travts de cables, pero tambitn aplica a la seduccicin y el coqueteo amorosos. 
En ocasiones, al cuerpo se le compara con la carroceria de un automcivil (las 
defensas son sustitutos de los senos). Y asi sucesivamente. 

Museos er6ticos 

En los liltimos 20 aiios. aproximadamentc. hall surgido espacios culturales 
que se han encargado de mostrar colecciones de artefactos sexuales: los museos 
er6ticos. En el mundo existen varios de ellos. entre los lnis cClebres encontra- 
mos: en Alemania, la Beate Uhse (Berlin): la Galcrie Art (Dresden): el Erotic 
Museum (Hamburgo); en China. el Museo de la Cultura Antigua del Sexo 
(Shanghai); el Sex Machines Museum (Praga): en Dinamarca. el Museum 
Erotica (Copenhague); en Espaiia; el Museo de I'Erhtica (Barcelona): el Museo 
Ercitico de Madrid; en Estados Unidos, la Feitico Gallery (Chicago); el Mosex 
(Nueva York): el Antique Vibrator Museum (San Francisco); en Holanda. el 
Amsterdam Sex Museum: el Erotish Museum Amsterdam; en Suecia, el 
Museum Erotica Stockholm; el Erotic Virtual Art - EVA (Skane): en Suiza. el 
Museum of Porn in Art - Galcria Baviera (Zurich); en Francia. el MusCe de I'c- 
rotisme. Algunos de estos museos. como los suecos. son s61o virtuales y aunque 
sciln conticnen im5genes producidas de manera digital. no podemos olvidarnos 
de ellos. Algunos museos erciticos cuentan con edilicios completes para la exhi- 
hicidn de los ob.jetos y los mlis modestos estlin en los scitanos de algunas casas 
de coleccionistas. Los objetos que exhiben van desde las cllisicas pinturas, pos- 
tales, fotografias. figurillas hasta m6quinas scxuales y vibratlores. 

La oposicicin de 10s sectores m6s conservadores y recalcitrantes de las 
sociedades contemporlineas a la apertura de este tipo dc cspacios culturales, se 
centra en considerar estas exhibiciones conio inrnorales y pornogr5ficas. Los 
museos erriticos, al igual que cualquier otro tipo de museo, son parte del patri- 
tnonio cultural a nivel mundial. doculnentan la hiografia sexual de las socie- 
dades a travCs de los ohjetos que exhihen. Asi como no hay sexualidad sin cul- 
tura, no hay cultura sin sexualidad. Tienen una funcicin privilegiada, lade otor- 
garnos un sentido del pasado en lo que a la vida sexual se reficre. Los muse- 
os erciticos nos ofrecen una visicin mlis o menos general de las pr5cticas de 
socializacicin sexual de nuestros antepasados. son educativos. Sin embargo, 
para poder disfrutarlos. hay que eliminar el morbo de la mirada. En caso con- 
trario scilo se podrii reconocer en ellos pornografia. Lo pornogriifico est6 en la 
mirada y no en 10s ohjetos, ni en la forma de representar la sexualidad. 

En el Beate Uhse de Berlin, se exhiben figurillas de harro originarias de 
MCxiccl que hacen alusicin a ritos sexuales. Piczas que no se exhihen en el 
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que caracteriza a nuestro pais, permite, sin embargo, que en programas de tele- 
visi6n las conductoras o cantantes aparezcan semidesnudas o movikndose de 
manera lasciva, incluso en programas para nifios. Situaci6n que sale fuera de 
toda 16gica. No es fortuito pues que en MCxico, no tengamos un museo er6ti- 
co y que, como siempre, tengan que pasar muchos aAos para que las politicas 
gubernamentales se liberen del yugo moralizante de los grupos sociales mas 
conservadores del pais y permitan la apertura de este tipo de espacios. DespuCs 
de todo, infinidad de personas en nuestro pais cuentan con su propio museo 
ercitico debajo de sus camas. S61o el morboso y el ignorante ven pornografia 
donde no la hay. 

Tecnologia y sexualidad 

La tecnologia y la sexualidad han establecido lazos estrechos. Mientras el 
sexo se maquini~a, las miquinas se sexualizan. Gracias a la tecnologia las 
practicas sexuales se han transformado. No s6lo 10s preservativos y el diafrag- 
ma ayudaron a que las practicas sexuales se liberaran del yugo biolcigico sino 
tambiCn contribuyeron para que las pricticas sexuales fueran tomando distan- 
cia con la procreacicin. La sexualidad. sin fines reproductivos, fue posible gra- 
cias a las tecnologias sexuales. Las tecnologias sexuales fueron fincando las 
bases para la consolidacicin de la autonomia er6tica. 

Durante 10s ultimos siglos, la mujer habia aceptado u n  modelo de depen- 
dencia sexual que implicaba una pasividad real o fingida. La mujer ha reivin- 
dicado su derecho al deseo, al placer, a la exteriorizacicin de ambos, exigien- 
do la redefinicicin de los pactos y contratos sexuales (Ventura: 2000, 12). No 
fue hasta despuCs del nacimiento de la radio que la costumbre de hacer el amor 
con musica se popularizci. La utilizacicin de "masa,jeadores" de clitoris se 
popularizci una vez que los mCdicos comenzaron a recomendar su uso en el 
tratamiento de la histeria y las neuropatias. El nacimiento del video favorecici 
que el consumo de pornografia se convirtiera en u n  ritual previo a las relacio- 
nes sexuales en muchas parejas. Las tecnologias permitieron que los univer- 
sos materiales y simbcilicos de la sexualidad se expandieran de manera sor- 
prendente. Pero el punto de ebullicicin de este fencimeno lo vemos en el ciber- 
sexo. 

1 En 1984, con la aparicicin de Neuromante, la cCIebre novela de William 
Gibson, se introdujeron a la cultura novedosos conceptos como "ciberespacio" 
y "realidad virtual" que ripidamente transformaron nuestra manera de descri- 
bir el mundo y las experiencias en internet y las computadoras. Gracias al 
ciberespacio, el mundo del sexo y la sexualidad se digitalizaron. La pornogra- 
fia, por ejemplo, expandici sus dominios de mercado y cruzci fronteras que sin 
el univervo digital dificilmente hubiera podido franquear. El denominado sexo 
virtual y las ciberrelaciones, si bien se encuentran en una fase experimental, 
plantean nuevos dominios para la sexualidad pues se ale,jan de manera inge- 



niosa de los peligros contemporineos que implican las enfermedades de trans- 
misicin sexual. En una Cpoca en donde el sida es una enfermedad incurable y 
los niveles de mortalidad debidos a este virus van en aumento. el sexo virtual 
le acomoda bien a las dinamicas contemporaneas. El amor con las maquinas y 
las aventuras en mundos virtuales son una alternativa muy seductora en los 
tiempos del sida. de los embarazos no deseados y de las enfermedades sexua- 
les. En la cibercultura, el deseo generalizado por un amor sin riesgos ha hecho 
nacer 10s juegos sexuales por internet: el text sex (Dery: 1992, 226). 

El sexo virtual es el dominio de los sex l ~ t e . ~ .  Veamos: "Imagine que usted 
esta en un via.je de negocios a 2.000 millas de su hogar. lejos del tacto amoro- 
so y calido de su pareja. Desafortunadamente, el e-m~ril  y la comunicacicin 
telefcinica apenas pueden proveerle el contacto personal a distancia. Bien, una 
nueva tecnologia revolucionaria basada en el DVD puede hacer que usted y 
otra persona gocen de una experiencia interactiva como ninguna otra hasta la 
fecha". Estas lineas no forman parte de ninguna novela de ciencia ficcicin. 
Tampoco forman parte de u n  guicin cinematogrifico. Son lineas con las que se 
publicita la CyberSuit. 

La CybcrSuit cuenta con 36 estimuladores que pueden repartirse por todo 
el cuerpo y pueden dar cinco sensaciones diferentes: calor, frio. vibraciones, 
ligeros piquetes y cosquillas. La suite del amor, al menos en teoria, permite 
estirnular las zonas erdgenas de un ccimplice a distancia, via internet. Basta 
con que los ccimplices instalen un software en sus computadoras personales y 
sus equipos cumplan con los requerirnientos basicos para que puedan disfru- 
tar de esta novedosa forma de relacionarse. Paulat~namente, se han desarrolla- 
do juguetes sexuales que pueden operarse a distancia como RoboSuck, una 
bomba aspirante que puede operarse a travds de la computadora conectada a 
internet. Han sido varias las compaiiias que han desarrollado este tipo de 
juguetes sexuales, entrc ellas estan: Safe Sex Plus, VR Innovations y Digital 
Sexations. El Safe Sex Plus's Adapter (SSP) es una pequefia caja con censores 
de luz que se conecta al monitor de la computadora. El adaptador cuenta con 
un puerto compatible. Estc dispositivo permite que en la pantalla aparezca una 
ventana a travCs de la cual se puede interactuar con una persona que se encuen- 
tre bien en otro pais o simplemente en la habitacicin contigua. La Virtual Sex 
Machine" puede conectarse a un puerto paralelo dc la computadora y provee 
a1 usuario de varias sensaciones como el masale, la vibracicin y el vacio. A tra- 
vCs de esta maquina de sexo virtual se pueden simular varias interacciones 
sexuales. Funciona con peliculas en formato DVD 0 a travCs de un CD-Rom 
convencional y el usuario tiene la venta-ja de que puede adelantar, retrasar o 
poner pausa a lo que esta viendo en la pantalla. 

Por su parte, la interfaz de Digital Sexa~ions funciona como un chat con- 
vencional. Su black box tambiCn se conecta a un puerto paralelo de una com- 

53. Los intcresados pueden visitar la siguiente tlireccicin: http://www.vrinnovations.coln/ 
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putadora y ofrece cuatro posibilidades de jugueteo sexual. El producto tiene la 
venta.ja de poder utilizarse mientras se establece una conversaci6n en un chat 
room, se leen relatos erciticos o se miran videos pornografi cos. Este dispositi- 
vo tambitn ofrece la posibilidad de crear hipervinculos a determinados sitios 
web. El australiano Dominic Choy solicit6 una patente para crear una compu- 
tadora a travCs de la cual se pueda operar una muiieca. Esta muiieca podria 
ofrecer respuestas a estimulos auditivos, tactiles y digitales a travCs de inter- 
net. De tener Cxito este novedoso invento, las muiiecas inflables pasaran a ser 
cosa del pasado o simples objetos de coleccidn en los museos erdticos. 

Debemos recordar que algunas muiiecas inflables fueron motorizadas. 
Algunas muiiecas inflables contienen vaginas elCctricas o bocas motorizadas, 
pero no pueden operarse a distancia sino de manera directa por el usuario. 
Aunque rudimentarias, las muiiecas inflables serian el antecedente de la muiie- 
ca del australiano. Todavia hasta hace algunos aiios se podia leer, escuchar o 
comentar sobre el sexo virtual que los obsthculos tCcnicos que debian superar- 
se para hacerlo posible eran gigantescos (Idem, 237). En realidad seria muy 
aventurado augurar el futuro del cibersexo y las ciberrelaciones, pero lo que es 
cierto es que, por un lado, los avances tecnol6gicos siguen planteando la trans- 
formacicin de los horizontes de la sexualidad humana y. por otro, existen per- 
sonas avidas de experimentar en esos nuevos horizontes. 

Categorias como la prostitucicin o el adulterio, el engaiio y la fidelidad, por 
mencionar sdlo algunos ejemplos, en los dominios de la virtualidad se modi- 
fican radicalmente. Surgen preguntas interesantes para la psicologia: jel t6r- 
mino prostitucicin es adecuado cuando la prestacicin del servicio se reduce al 
intercambio de mensajes pornograficos entre dos usuarios que se masturban 
freneticamente frente a sus computadoras? i,Deben tener celos las parejas rea- 
les de las aventuras virtuales de su compaiiero? ~Hacer el amor virtualmente 
con alguien es lo mismo que engaiiar a tu pareja habitual? iSi tienes una rela- 
cicin virtual duradera es verdaderamente una aventura? (Idem, 228). El ciber- 
sexo primitivo consiste en el simple intercambio de mensajes de texto que se 
remiten a descripciones mas o menos explicitas de un acto sexual, pero tam- 
biCn consiste, como ya lo habiamos comentado, en la operacicin de juguetes 
sexuales a distancia a travCs de internet. Cuenta con amplios dominos. 

En Somerville, Nueva Jersey, un hombre que tramitaba su divorcio acusd 
a su esposa de mantener una aventura virtual a travCs de la computadora con 
una pareja cibersexual que se hacia llamar "el Comadreja" y aunque parece ser 
que la relacidn entre los ciberamantes nunca lleg6 a consumarse, el marido 
declarci que la pareja habia planeado una cita real en New Hampshire e inclu- 
so el marido aport6 a la documentacidn de la demanda de divorcio docenas de 
cartas de correo electrdnico -algunas sexualmente explicitas- escritas por su 
esposa y un hombre casado que conocid a travts de America Online 
(Gwinnell: 1998, 123). En un foro de discusibn, una mujer de nombre Sandra 
escribici: "El punto es el siguiente, yo ando de novia, tengo mas de dos aiios 
con mi novio y hace tiempo que ocasionalmente tenemos relaciones sexuales. 



Hace alrededor de u n  mes que descubri que CI practicaba el 'polCmico' ciber- 
sexo, por supuesto que no conmigo. Despuds de haberme enterado. lo habla- 
mos y hemos tratado de superar ese problcma. CI ya no lo practicara mas y yo 
tratark de olvidar. Pero, el punto es que cuando hemos querido tener intimidad. 
a mi mente vienen recuerdos no gratos y no pucdo hacerlo". 

Sin duda alguna. las nuevas tecnologias han revolucionado el mundo de la 
sexualidad humana. En la cibercultura es posible pensar en la procreacicin sin 
sexualidad. Al dia de hoy. un niiio puede tcner dos padres y tres madres: un 
padre genCtico y un padre social, una madre genetica. una rnadre uterina y una 
madre social (Le Breton: 1990. 23 I ) .  El cibersexo s61o es u n  extremo de la 
sexualidad sin contacto fisico. de una sexualidad que intenta prescindir del 
cuerpo y, por consiguiente, del contacto fisico. Un mundo en donde las estre- 
llas de cine ahora son bellezas digitales (como Jessica Rabbit o Lara Croft). 
pone al descubierto quc los modelos estclicos y corporales ahora son guiados 
por prototipos digitales cuando afios atras sucedia lo contrario. Y que la sexua- 
lidad sigue un rumbo diferente porque a pesar de todo lo que puedan decir los 
psiquiatras. los psic6logos clinicos e incluso los psicoanalistas, estas nuevas 
Sorlnas de "Setichismo digital" no estan contempladas aun en sus manuales de 
diagn6stico. 

Webhie 'Tookay. una modclo ciento por ciento digital. se convirtici en la 
competidora de Claudia SchiSfer, una modelo de carne y hueso. La creacicin de 
Steven Stahlberg pas6 a la historia cuando firm6 u n  contrato en 1999 con 
Elite, una agencia de modelos. La adorable Webbie no s6lo cuenta con repre- 
scntante sino que tambien ha tirmado contratos con diversas firmas publicita- 
rias y de alta costura en varias partes del mundo. N o  esta por demis decir que 
los creadores de Webbie, Illusion2k son los mismos creadores de su hermana 
digital, Lara Croft, y que ademjs traba.jan ya cn un programa de visualizacicin 
dc rayos laser para que en ve7 de que la imagen de Webbie se proyecte en una 
pantalla, pueda aparecer en escena en los desfiles de modas. Segun su agcnte. 
Tookay es una mujer puntual. joven por supuesto, adoradora del chocolate, la 
musica disco de los aiios 70 y los perros. Agrega su agente que tamhien se 
preocupa por 10s problemas del medio amhiente. la pohreza y el hambre. 

Asi como los animales se vuelven mas humanos por la antropomorfizacicin 
de sus "comportamientos", los prototipos digitales adquieren caracteristicas 
mis humanas en el momento en que se establece un perfil de su personalidad. 
Los et6logos. que aun siguen discutiendo sobre la condici6n innata o instinti- 
va del "comportamiento" animal. son expertos en humanizar a los animales y 
los etncilogos por su parte, esa extrafia clase de antropcilogos, son expertos en 
humanizar humanos. Los lniembros de las compafiias que disefian personali- 
dades virtuales son una especie de etcilogos pues se dedican, entre otras cosas. 
a humanizar prototipos digitales no s6lo crcando sus historias personales sino 
dotindolas dc movimiento. El caso de Kyoto Date, una cantante "sintCticaW de 
17 aiios, es tan sorprendente como el de Webbie pues caus6 furor en Japcin 
apareciendo en programas de televisi6n y hasta se hizo de una buena cantidad 
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de seguidores en todo el mundo. Digital Beauties, un libro publicado por 
Taschen en el 2002, del gerrnano brasileiio Julius Wiedermann, es un catalogo 
en donde estan reunidas las mujeres digitales mas hermosas del planeta, de 
acuerdo con la selection del periodista, claro esta. 

De la delgadez imposible a la perfecci6n digital 

El cuerpo perfecto scilo es posible en el universo digital. La proliferacicin 
de cirugias y reconstrucciones estkticas hacen evidente, entre otras cosas, que 
la aspiracicin a la perfeccicin corporal se plantea como algo inalcanzable y, por 
otro. que 10s cinones de belleza se van haciendo cada vez mas inverosimiles. 
A principio de los aiios veinte, Miss AmCrica media 1.73 y pesaba 63.5 kilos. 
Entre 1980 y 1983. el peso promedio de una concursante que midiera 1.76 era 
de 53 kilos (Ventura: 2000, 16). En la actualidad, una buena cantidad de hom- 
bres y mujeres se someten a dietas que no son dictadas por especialistas, lo 
cual habla de una preocupacicin notoria por el cuidado de la imagen corporal 
y el valor que ha adquirido la delgadez en nuestros dias. 

Ser delgada es una de las aspiraciones contemporaneas de muchas niiias 
que sueiian con ser modelos, actrices o cantantes. Basta echar una mirada lige- 
ra a la moda juvenil para darse cuenta del culto que se le rinde a la delgadez, 
sobre todo porque la ropa va cada vez mas pegada al cuerpo. A las viejas for- 
mas de discriminacicin, como la racial o econcimica, se le ha sumado un nuevo 
tipo de segregacicin. La discrirninacicin estCticaU esta a la orden del dia. El 
modelo femenino de belleza que por muchos aiios explotci Playboy qued6 
atris. El ideal de mujer ligeramente, aunque encantadoramente tonta, sexual- 
mente apasionada, apta para tener hijos (Lurie: 1992, 262), y "voluptuosa", ha 
sido substituido por un modelo de mujer escurilidamente sexy: muchachas des- 
nutridas como reciCn salidas de un campo de concentracicin, chicas que dan la 
impresicin de haber sido golpeadas violentamente, mujeres de cuerpos famCli- 
cos y ojos inmensos y asustados, adolescentes palidas con aspecto de haber 
sido succionadas por un ejCrcito de vampires, zombies de ultratumba, mode- 
los quietas y sin vida imitando a muiiecas o maniquies de cera, son algunas de 
las imagenes que forman parte de la iconografia de la fotograffa de moda de 
finales de los aiios noventa (Ventura: 2000, 63). 

Hoy mas que nunca, la belleza ha adquirido un caricter ficticio que se hace 
posible gracias a la reconstruccicin del cuerpo, 10s modelos de belleza se han 

54. La "fealdad" tiene su efecto, primero, en situaciones sociales, amenazando el placer que, 
de lo contrario, podriamos sentir en compaiiia de quien posee ese atributo. No obstante la 
fealdad se centra en situaciones sociales (Coffman: 1963.65). Lo que puede ser conside- 
rado "feo" en un Cpoca, puede no serlo en otra. La "fealdad" es un criterio estktico arbi- 
trario que sine para exaltar lo "bonito". No obstante, cada cultura, cada grupo y cada 
sociedad tienen sus criterios esteticos por lo que la concepcicin de belleza responde a cues- 
tiones culturalen y situaciones sociales mas que a otras cosas. 



desplazado hacia los don~inios de lo virtual. El fetichismo de las medidas (90- 
60-90), por ejemplo, provey6 a lo ercitico de un criterio estadistico y trallsfor- 
m6 la belleza femenina en "numeros ardientes" (Dery: 1992. 209). estandari- 
z6 la belleza a travCs de criterios numCricos otorgando a la belleza una curva 
de distribucicin. El triunfo de la actitud cuantificadora no de.16 intactos los cri- 
tcrios de belleza, aspecto que se ve claramente e.jen~plificado en la preocupa- 
ci6n por alcanzar una talla deterniinada: dime quC talla usas y te dirC quiCn 
eres. La artificialidad de la belleza encaja a la perkccicin con la cibercultura 
que promueve la virtualidad, la irrealidad. El patr6n fisioncimico de nuestra 
cultura exagera un aspecto del cuerpo. la proporci6n entre la cintura y la cade- 
ra, la conocidisima muiieca Barhie presenta una imposible proporcicin cintu- 
ralcadera de 0.54, las modelos clue posan para las revistas. suelen tener una 
proporcicin que ha oscilado a lo largo dc las ultinias dPcadas entre 0.68 y 0.72, 
sin embargo resulta un engaiio creer que la delgadez por si misma llevari a 
esas medidas niigicas (Arnigo: 2003, 109). 

Elliot y Ruth Handler, lanzaron al mercado la Barhie en I959 sin darse 
cuenta que iban a imponer un modelo de hellem inalcanzahle a millones de 
niiias en el mundo. La Barhie se caractcriza por tener u n  cuerpo estilizado y 
una larga cabellera ruhia, que a su vez se parece al rriodelo de belleza estadou- 
nidense: mu.jeres rosadas de cabellos rubios. scnos prominentes, rostros afila- 
dos y sexualmente activas. Segun algunas estimaciones. mis de medio bill611 
de Barbies han sido vendidas alrededor del mundo. cada semana Matell vende 
nibs de mill6n y medio de niuiiccas. aproximadanicnte dos por segundo. El 
90% de todas las niiias estadounidenses en los ultinios cuarenta aiios ha teni- 
do, al mcnos, una de estas". La muiieca se vende en nlas de u n  ccntenar de pai- 
ses en todo el mundo. Nos guste o no. la Barbie se ha convertido en un sim- 
bolo emblemitico de la Cpoca y en un icono cultural. Dehenios recordar que 
en el tiempo en que surgici la Barbie scilo existian ~nuiiecas con caras de bebCs 
y esta novedosa muiieca fue presentada con el rostro de una adolesccnte. 
Cindy Jackson, que apareci6 en el "Show de Jenny Jones", ha padecido mis 
dc veinte operaciones para parecerse a Barhie y no se parece (Dery: 1992, 
254). Ni siquiera Andy Warhol pudo escapar a los encantos de la Barbie pues, 
en 1989, realiz6 un retrato de la muiieca. Por si fuera poco. la muiieca via.16 en 
el Discovery con un traje oficial dc la NASA en 1992. Desde la dCcada de los 
90, ella usa disefios creados por las firmas Christian Dior y Ralph Laurent. 

Aunque la Barbie sea uno de esos tantos ~nodclos inalcanzables de belle- 
za, su sexualidad tambiCn se plantea inalcanzahle pues aunque tiene senos y 
nalgas, no ticne vagina. Aunque hay muchos tipos de Barbies. no hay aun una 
Barbie prostituta, ruble dancer o swirtger. En la Barbie se plastifica la sensua- 
lidad desprovista de sexualidad, es decir, en ella, la sensualidad sin genitalidad 
es posible. Lo cual resulta ahsurdo o, en todo caso. paradqico. Pero acorde 

5 5 .  Los interesados pueden divcrlirse un poco con la historia de algunosjuguetes en el sitio: 
http://www.1i~ipunto.con1/telr,as/4to~tri11~estreOl/~ugue1es.ht111l 
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con una Cpoca en donde las enfermedades de transmisi6n sexual, el sida y los 
embarazos no deseados han hecho que el miedo al ejercicio de la sexualidad 
aleje a los seres humanos del disfrute de sus propios cuerpos. En un mundo 
donde es mas seguro masturbarse frente a la computadora que tener sexo con 
alglin desconocido de un bar, es muy sencillo ver triunfar a la industria de la 
pornografia digital y las ciberrelaciones. Sin un mundo en donde el sexo impli- 
ca el riesgo de muerte, quiz6 el cibersexo jamas se hubiera hecho de sus 
amplios mercados de consumo. El cibersexo. en cualquiera de sus extrafias 
presentaciones. plantea el salto cualitativo de la sexualidad humana a la post- 
humana. 

En la cibercultura, el cuerpo se reinventa. Una nueva clase de artistas del 
cuerpo se ha consolidado: 10s cirujanos estdticos. Los artistas del cuerpo, hoy 
en dia, han cambiado el atuendo hippie. punk o gcitico, por una bata blanca y 
altos estudios de cirugia reconstructiva. Los nuevos artistas del cuerpo estan 
en los consultorios de los hospitales y las clinicas particulares. Las perforacio- 
nes y tatuajes ahora compiten con las prcitesis de goma o espuma que ayudan 
a simular senos y gkteos, por los implantes de siliccin en los labios que 10s 
hacen m6s carnosos y sensuales, asi como por los maquillajes permanentes, 
entre otros. La cibercultura, entre otras cosas, descansa en la reconstruccicin 
del cuerpo, no en el adorno del mismo. Digamos que si la religicin es el opio 
del pueblo, y el marxismo el opio de muchos intelectuales, entonces el cibe- 
respacio es el opio del hombre esquizofrknico del siglo XXI, dividido entre su 
cuerpo y su espiritu (Idem, 279). En el ciberespacio y, sobre todo, en los domi- 
nios de la cibersexualidad, se libera una confusicin entre experiencia sub,jetiva 
y la ficcicin. 

Cultura light 

Es hoy que la cultura light, con todo y sus mayonesas, ha triunfado. 
Haciendo todo bajo en calorias y rico en vitaminas y hierro. Extirpindole la 
grasa a los h6bitos alimenticios y rebajindoles las calorias al maximo. Y como 
las calorias son las unidades con las que se miden las cantidades de calor, la 
supremacia de lo light tambiCn ha enfriado la cultura. Mientras todos se salu- 
dan con besos y abrazos efusivos las sociedades se enfrian calmadamente y lo 
superficial gana terreno. La superfluidad, que era innecesaria, se ha vuelto 
necesaria. Tanto para saludar a las personas por el dia, la noche y la maiiana, 
como para estar en reuniones acadCmicas, de negocios o trabajo. Todo mundo 
se respeta por encimita porque eso es muy democritico mientras se revienta 
por la espalda. La vida cotidiana ha adquirido un toque de diplomacia cocina- 
da en casa, el tacto y la discrecicin son sus banderas. La hipocresia se ha con- 
vertido en el vinculo social de moda. 

Muchas cosas se han vuelto lights, ligeras. Desde los Sprites hasta el 
yogurth Yoplait. los pasteles Sara Lee, la leche Alpura y la mlisica que se pone 
en los lugares en donde se vende todo eso. Los centros comerciales, despuCs 



de todo, se han convertido en esos recintos sagrados del consunio posrnoder- 
no. Cajas, bolsas, cnvases, etc.. antes de llevar u n  prccio de por rnedio. llevan 
un envoltorio hecho de publicidad Ilarnado rnarca que en el fondo parece susu- 
mar al oido: ccirnprarne. La calidad de 10s productos es garantizada por una 
firrna cornercial cuyo prestigio social deterrnina el precio de los rnisrnos. Las 
rnarcas lihres, que ejernplifican la falta de prestigio. son corno fantasrnas de la 
6pera. Son lo feo en dondc todo esta honito y hien acornodado. DespuCs de 
todo, lo feo nunca falta dondc esta lo bonito. Y cotno casi todo lleva sellos 
cornerciales, lo bonito y lo feo tarnhikn. El que no rnata sus neuronas con lo 
feo dc las drogas o el alcohol, las rnata con lo bonito de la rnoda. Sin ernhar- 
go, corno lo bonito necesita de lo ligero, lo superfluo, lo delgado y lo light. la 
salud fisica y mental se han convertido en una ohsesicin conternporanea. 

Noes fortuito clue el control del colesterol sea un problerna de vital irnpor- 
tancia para muchos. La anorexia y la hulirnia. despuks de ser padecimientos 
casi cxclusivos de hailarines y rnodelos. sc han difundido tanto que en estc)s 
rnornentos usted podria tener a1 lado una de esas extrafias personas que le rin- 
den tributo a su propio cuerpo casi a rnanera de religicin. Es paradfijico. pero 
rnientras mas o rnenos la rnitad de la poblaci6n rnundial se rnuerc de harnbre, 
la otra rnitad parece ernpeiiarse en estar a dieta. El control del peso corporal es 
un aspecto central en la vida diaria. tanto que a las horas de trabajo hay que 
surnarles las horas dc girnnasio y a las horas de ocio hay que quitarles con la 
voluntad. que es otra clase de fuerza, pero suhjetiva, las ganas de comer, eso 
que los habitos culturales piden por naturaleza. Adelgazar el cuerpo engorda 
al ego, porque el ego estrena cuerpo. Por alguna extraiia razcin ahora, lo gordo 
es feo y estar gordo. lo es aun mas. Porque se supone que lo gordo es ausen- 
cia de fuerza de voluntad y ha.ja autoestirna. rnala distribucicin de los afectos 
en la persona. Es lo contrario de rnente sana en cuerpo sano. Lo que se opone 
a la ligereza del rnundo conternporlineo. Corno no puede ilotar en los arnhien- 
tes sociales, la gordura es hundirniento en socicdad. Mas que ser una patolo- 
gia producto de los descirdenes alirnenticios o dc una prcdisposicicin genktica, 
cs lo que descncaja con el rnundo de las imagencs sociales que se proniueven 
en nuestra kpoca. El exceso de grasa ofrece al cuerpo u n  contorno circular que 
se opone a la cuadratura de los cuerpos rnusculosos. Por ello a los gordos se 
les cornpara, para agrcdirlos y denigrarlos, con pelotas, tinacos, circunferen- 
cias y todo aquello que sirnule lo rcdondo y sus dcrivados. 

Yen un niundo en donde la cuadratura ha ganado superioridad con respec- 
to a la circularidad, nadie quiere ser redondito. Tanto las canchas donde se 
practica todo tipo de deporte corno los edificios repletos dc burcicratas, los 
salones de Iiesta, las pantallas de las cornputadoras, las paginas de un libro, los 
cuerpos ~nusculosos y hasta el pensamiento fornial. son cuadrados. Donde 
reina la cuadratura no se perrnite la circularidad. Lo cuadrado siernpre lleva 
rigidcz por dentro, los sisternas jerarquicos y de poder son cl ~nejur e.jernplo de 
ello. La rigidez nulifica la creatividad, la innovacicin y la mernoria, por lo que 
es iniposihle proponerse ser creative, inteligente y rornantico. Lo que hace fle- 
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xible y m5s divertida la vida, lo que reblandece las normas y 10s conservadu- 
rismos, es un extraiio compuesto de tres elementos: creatividad, inteligencia y 
afectividad, que no operan por separado. Un cuadro, m5s que ser una cosa que 
puede colgarse en las paredes, es un conjunto de personas que componen una 
organizacidn mientras que un circulo, m5s que ser una superficie plana com- 
prendida dentro de una circunferencia, es otro conjunto de personas que se 
reunen con un propcisito particular o con fines recreativos. Lo cuadrado lleva 
organizacicin por dentro. lo circular espect8culo. No es cierto que cuando hay 
un accidente, una pelea o algo por el estilo  la gente tiende a formar un circu- 
lo para admirarse con el espectaculo que se despliega ante sus incrCdulas mira- 
das? Aunque las canchas Sean cuadradas y los deportes que en ellas se practi- 
quen tengan reglas, 10s lugares que les contienen, son circulares. Los estadios 
de futbol llevan un cuadrado por dentro llamado cancha y m5s o menos la 
pasidn por este deporte comienza donde las reglas del mismo terminan, es 
decir, donde la gente grita, se retuerce, Ilora, rie o se pelea, en lo circular. Por 
eso. 10s jugadores salen de la cancha a festejar los goles, para olvidarse por un 
momento de las cuadradas reglas del juego y pasar a formar parte de lo circu- 
lar del espect6culo. Lo circular permite el espectaculo por contar con un cen- 
tro de atraccicin, sea el juego. el deporte o la violencia. Un centro de atraccicin 
es el lugar donde confluyen las miradas, el sitio generado por la equidistancia 
de lo que miran. En un mundo en donde la mayor parte de las cosas se han 
vuelto cuadradas, con pasos a seguir, mCtodos e instrucciones, ha quedado 
muy poco espacio para la circularidad y emociones como la tristeza, cuya 
redondez via-la en sus Isgrimas. 

Por una ecologia del cuerpo 

Como el mundo se ha llenado de basura, tanto en los 6mbitos del consu- 
mo como en las relaciones humanas, no resulta extraiio que mantener todo 
limpio sea una preocupacicin incandescente de las sociedades contempor5- 
neas. Como si la limpieza del afuera simulara la limpieza del adentro: como 
te ves, te sientes. Esa excesiva preocupacidn por la imagen personal, que si 
bien ha hecho de la gordura un problema social, ha propiciado tambi6n que 
el cuerpo sea la mascara detras de la cual miles de personas ocultan su ver- 
dadero yo por lo que el tributo a la delgadez ha pasado a ser la nueva religicin 
del milenio. El ascenso de los hedonismos contemporAneos encuentra su base 
y fundamentacicin en una cultura regida por 10s designios de la imagen donde 
la apariencia importa m5s que los sentimientos. Como el cuerpo se lleva a 
todas partes, con diferentes ropajes y estados de Bnimo, y ante la imposibili- 
dad de renunciar a las exigencias del mercado de las apariencias, tuvo que 
volverse, por fuerza, en algo decorativo, en algo agradable a la vista de los 
demis. Porque como el cuerpo acompaiia a las personas a donde quiera que 
vayan y las personas quieren relucir y ser ob,jetos de atencicin, pues no hay 



mejor forma que llevando u n  cuerpo de culto. Los cuerpos de culto son todos 
aquellos a los que la ropa ajustada les viene bien. Lo sexy se asocid a lo ajus- 
tado y en general a todo aquello que hiciera resaltar algunas partes del cuer- 
po, sin importar que vayan de acuerdo con los imperativos de la estktica 
dominante. La moda pronto hizo lo suyo: ajustci y encogici la ropa para tras- 
ladar, de un lado a otro, esos cuerpos entrando y saliendo de diferentes esce- 
narios que sirven como mercados propios de la sexualidad. Mas cuerpo a la 
vista y menos ropa, pero mas a.justada. 

El cuerpo lleg6 a ser el adorno mas inmediato de la persona y la ropa se 
volvici una segunda piel. Y para rnantenerlo como un museo en donde se 
recrearan-los hedonismos contemporaneos. se hicieron necesarias tanto una 
nueva politica como una nueva filosofia con orientacidn ecolcigica cuya fina- 
lidad fue la creacicin de un derecho incuestionable: el de cautivar y agradar, 
por lo que la administracicin de kilocalorias resul16 ser indispensable. Todo 
perfectamente dispuesto en porccnta.jes de IDR (Ingesta Diaria 
Recomendada). El consumo de anfetaminas y sus derivados promovi6 en 
buena medida, mas que nuevas adicciones cotno creen los ingenuos, una estk- 
tica corporal asociada a lo delgado y musculoso. 

El Cxito de productos como FattachC. Siluet 40 o Fat Away After Eating. a 
10s cuales se les difunde desde programas de comerciales conlo CV Directo, 
se debi6 en gran medida al fracaso de las politicas anteriores para el cuidado 
del cuerpo que cran los c.jercicios y las dietas. Sobre todo, porque implican 
fuerza y voluntad en un mundo expuesto a las tentaciones del ocio y del pla- 
cer. No es fortuito que sus campaiias publicitarias invitcn a un holgazan con- 
sumidor a reducir tallas y medidas: sin dictas ni e.jercicios. Lo cual no es nada 
cierlo, pero activa la lucha por vulgares utopias que tienen cabida en la defor- 
me realidad. Poseer un cuerpo decorative. agradable a la vista de 10s demis, 
ha sido la aspiracidn de millones de personas desde que 10s concursos de belle- 
za crearon su [nodelito de 90-60-90. Lo bonito dc la cara qued6 relegado por 
las medidas del cuerpo. Ohviamente. los sentimientos y la inteligencia han 
perdido el peso especifico que tenian. De csta manera. en las sociedades con- 
temporineas, la estupidez, la superficialidad y el goce ganan terreno constan- 
temente mientras la afectividad, la inteligencia y la creatividad lo van pcrdien- 
do hasta no saber a d6nde acomodarse. 

Comer frutas y verduras fue y sigue siendo el lcma de la politica ecoldgi- 
ca de cuidado del cuerpo. Y despuCs de que los mCdicos insistieron tanto en 
ello, las cajas de Zucaritas, 10s productos Branil y algunos comestibles mas, 
incorporaron la leycnda en sus envoltorios. Fomentando el consumo de lo 
natural con letras pequeiias porque si la gente hiciera caso de estas politicas 
inservibles, las firmas comerciales se quedarian sin compradores. Envases y 
cajas de nlayonesas Helman's, Nescafk Cliisico, Hot Cakes de la Aunt 
Jemima's y 10s MUM Botanicals. han incorporado en sus etiquetas consignas 
que proclaman por el cuidado del medio amhiente. reco~nendando al consumi- 
dor tirar la caja o el envase vacio en la basura. 
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Cihen.~rltrrm y rx~rulidad 

Los laboratorios Garnier le han puesto a sus productos concentrado activo 
de frutas para el mejor cuidado del cabello, mientras Rexona le ha quitado el 
alcohol a sus desodorantes para reducir los riesgos de la irritacidn y la linea 
Fuller ha sacado una mascarilla limpiadora hecha de pepino que ayuda a reti- 
rar las cClulas muertas, dejando un cutis fresco. Y asi, mientras los olores tra- 
tan de ser cada vez mis frescos y los champus, las cremas, tratamientos para 
la piel y tintes para el cabello se hacen mis naturales; la nueva politica ecold- 
gica de cuidado no s610 del cuerpo sino del medio ambiente, viaja en las eti- 
quetas de envases o cajas que ya vacios. terminan en la basura. Es decir, la 
politica ecologica, como las politicas de salud y de desarrollo social que tam- 
biCn viajan en cajitas, termina en la basura. Lo artificialmente natural ha abier- 
to las puertas a un novedoso mercado cuya virtud es empaquetar pedazos de 
naturaleza y venderlos a ingenuos consumidores avidos de mejorar su integri- 
dad fisica, m b  que mental. 

El cuerpo, concebido como ecosistema, requiere de politicas que lo prote- 
jan de la grasa, el colesterol y las calorias. Por ello, es bastante obvio pensar 
que la gordura sea anti natural, porque se contrapone a las politicas de la esbel- 
tez. La gordura es pensada como ese excedente de historia que le sobra al cuer- 
po y que nadie quiere, que la mayoria rechaza. Las politicas ecoldgicas de cui- 
dado del cuerpo son las dietas balanceadas, los ejercicios y los mktodos reduc- 
tivos. Lo artificialmente natural ha triunfado como industria en donde 10s afec- 
tos y el compromiso escasean y se escabullen como agua en las manos de 
zombies voyeuristas que deambulan por las calles. Sometidos al mercado de 
la imagen, ese sentimiento hueco asociado al orgullo Ilamado vanidad, tam- 
biCn se ha puesto de moda, porque la vanidad necesita de los demris para poder 
despreciarlos. Y como la vanidad esti hueca por dentro, no le cuesta rnucho 
despreciar lo pesado. La vanidad es el sentimiento preferido de la cultura light 
por ser hueco, por ser un sentimiento que se llena con una falsa concepcidn de 
si, por ser un producto del vacio y la agonia personal. La vanidad, que descien- 
de de lo vano, es una falta. Ya sea de realidad, sustancia o entidad. Es la reli- 
gidn de quienes pretenden hacer de su cuerpo un nicho que lleva un cadiver 
fresco en su interior, ademis sin mucho cerebro. 

Moda fuerte para d6biles mentales 

La banalidad, que es prima hermana de la insustancialidad, tambiCn ha 
tomado las riendas de muchas facetas de la vida cotidiana. Tanto a las conver- 
saciones como a las formas de ser les ha quitado contenidos de importancia. A 
la cultura light, para poder flotar, le sobra la sustancia, esa materia fundamen- 
tal de la cual est5n formados todos los cuerpos. Y esa materia se llama, de otro 
modo: espiritu. El reinado de la banalidad no permite sustancia espiritual, sino 
material. Sin embargo, de ello todos estamos enterados porque podemos com- 
prender con facilidad que nada en esta vida es gratis. Que todo cuesta y lo que 
no cuesta dinero, cuesta tiempo y esfuerzo. El que quiera azul celeste, que le 



cueste. La ausencia de sustancia espiritual tiene un mundo preferido. Un 
mundo digno de los dkbiles mentales: el mundo de la moda. La moda, apela al 
sentido de la exclusividad por medio del poder adquisitivo. quedando claro 
que hasta verse y ser diferente. cuesta. No ohstante para entender la moda. hay 
que entcnder primero el estilo. 

El estilo es algo que caracteri~a un espacio social y permite establecer dife- 
rencias entre uno y otro con.junto o. rnis sun. entre los miembros de clases o 
categorias distintas. Sirve. antes que nada. para dikrenciar lo bueno de lo ~na lo  
(la politica); lo hello de lo horrible (la moda); y lo verdadero de lo falso (la 
publicidad). Es un limite quc opone izquierda con derecha: delante con detras; 
y arriba con aba,jo, por lo que es imposible no ser diferenciado por el lugar que 
uno ocupa en el espacio. Sin embargo. tarnhikn divide en fracciones. con.jun- 
tos m6s ampiios, cs decir, conjuntos en subconjuntos. Formando cumulos 
hechos de gusto. El huen gusto, por ejemplo. es el gusto dominante cuyas 
variaciones viajan por los tres continuos niencionados anterionnente. hacien- 
do de los contornos del espacio social, una forrna completa Ilamada: vida coti- 
diana. Mas que ser un lirnite. el gusto es una barrera que separa lo bueno de lo 
malo otorghndole al espacio. dimensiones politicas. 

Al ser una barrera, cl gusto termina por diferenciar el espacio social en casi 
todas sus presentaciones y para hacerlo apela al mas anquilosado y reverbe- 
rante racismo ya que, de alguna u otra mancra. genera reglas que versan sobre 
la buena utilizacicin del espacio (por ello existen reglas para casi todo tipo de 
comportamiento en publico). La distinci6n entonces es producto de una ten- 
si6n que se libera entre lo alto y lo ba.jo. la izquierda y la derecha. o el delan- 
tc y el detrhs, pero debe funcionar de acuerdo con las variaciones temporales 
del gusto dominante y estas, afortunadamente. desaparecen o se modifican con 
el paso del tiempo. El enemigo puhlico nu~nero uno de la moda es el tiempo. 

La moda es una de las peores facetas de la distincirin porque no apela ni 
siquiera a la apropiacicin de capital cultural. Mientras la moda y el poder se 
expanden, la raz6n se contrae: el tributo a la delgadez dei cuerpo implica el tri- 
buto a la delgadez de la razbn. Quien scilo se preocupa por distinguirse gracias 
a la moda se convierte en un desecho escatoldgico de la publicidad. Estar pasa- 
do de moda es quedar fuera del mundo de la publicidad, es decir fuera del 
mundo de lo banal y lo trivial, de lo simple y dc lo light. de lo primitivo y lo 
inservible. La moda podria ser considerada cl peor de los inventos de la huma- 
nidad. 

De esta manera, la distincicin puede comprendersc corno un limite simb6- 
lico que define el estilo, pero que s61o sirve a esc conjunto de extrafios seres 
que siguen creyendo que el rnundo sc ha vuelto mis bonito gracias a la moda, 
la politica o la publicidad, mientras scilo ocurre que las sociedades se triviali- 
zan y cacn en lo mas ba.jo que podria esperarse de ellas, es decir, en vez de 
evolucionar, involucionan. La moda, la exclusividad, el buen gusto y, en gene- 
ral, cualquier forma que restrinja la utili~acicin del espacio social. son buenos 
e.jemplos de que la distincicin es el m5s trivial de 10s inventos de la historia y 
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esto ha transformado las relaciones sociales de manera no grata. No obstante, 
la distincicin tambiCn tiene un enemigo, este se llama juego. Por eso es bastan- 
te divertido ver c6mo a travCs de la moda los de abajo juegan a ser como los 
de arriba aunque sepan que tienen todo perdido. La moda es el mundo de los 
dCbiles mentales. 

La moda muestra una tendencia hacia la hipersexualizaci6n: a lo largo de 
la historia. los artificios del arte y de la moda no han ignorado aquellas esti- 
mulaciones primigenias y, por ejemplo, la moda del poliscin a finales del siglo 
XIX (el llamado cul de Paris) no hizo mas que exagerar desmesuradamente el 
tamaAo de los gldteos femeninos, a la vez que cubria la totalidad de sus pier- 
nas, como eco ercitico-filogenktico del incitador sexual del macho primitivo. 
Y las famosas ligas verticales para prender las medias femeninas pendientes 
de un liguero horizontal no hacen mas que encuadrar y seAalizar sus genitales 
para realzarlos con protagonismo visual. en concordancia con las exigencias 
er6ticas surgidas a raiz de la estacicin vertical (Gubern: 2000, 167). Y debemos 
agregar que al ritual no verbal del coqueteo contribuyen, eficazmente, en nues- 
tra cultura, las industrias de la moda, del maquillaje e incluso de los perfumes. 
Estudios empiricos efectuados por antrop6logos en bares y en fiestas munda- 
nas occidentales revelan que las mujeres emiten mayor ndmero de seiiales y 
esto hace que no necesariamente las mujeres mas atractivas sean las que liguen 
mis. por la mayor elocuencia del lenguaje no verbal de las menos atractivas, 
para contrarrestar competitivamente su menor vistosidad estCtica (idem. op. 
cit., 170). Los cambios propiciados por la tecnologia en las sociedades han ido 
mis lejos de lo que hubiese podido pensarse. Por un lado, han alejado el ejer- 
cicio de la sexualidad de la procreacicin como fin, han hecho de la seduccicin 
un vehiculo de comunicacicin, pero tambiCn han permitido o han liberado un 
sentido de hipersexuali7acibn de las sociedades. 
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Mexico y sus formr 

Maria Cristina Fuentes Zuril 

En este capitulo se presentan a 
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